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1 SIGURANTA

Tipuri de mesaje privind siguranta

AVERTISMENT: - este utilizat in legatura cu o procedura sau o
situatie care poate conduce la vatdmari grave sau deces.

A ATENTIE: -este utilizat in legéturéd cu o procedurd sau o situatie
care poate conduce la deteriorarea produsului.

E4 NOTA: -este utilizat pentru a sublinia informatiile importante.

&l SUGESTIE: -este utilizat pentru sfaturi suplimentare privind
utilizarea caracteristicilor si functiilor dispozitivului.

Masuri de precautie

AVERTISMENT: Nu apropiati cablul USB de dispozitive medicale,
precum stimulatoarele cardiace, si nici de cartele de acces, carduri
sau obiecte similare. Dispozitivul de conectare al cablului USB
incorporeaza un magnet puternic care poate interfera cu operarea
dispozitivelor electronice medicale sau de alta natura care au date
stocate pe suport magnetic.



AVERTISMENT: Pot sa apara reactii alergice sau iritatii ale pielii
atunci cand produsul intra in contact cu pielea, chiar daca produsele
noastre sunt conforme cu standardele din industrie. In astfel de situatii,
opriti de indaté utilizarea si consultati un medic.

AVERTISMENT: Consultati intotdeauna un doctor inante de a
incepe un program de exercitii. Suprasolicitarea poate provoca
vatamari grave.

AVERTISMENT: Numai pentru uz in scop recreativ.
AVERTISMENT: Nu vé bazati in totalitate pe GPS-ul si pe durata
de viatd a bateriei produsului. Folositi intotdeauna hérti si alte

materiale informative pentru a va asigura siguranta.

A ATENTIE: Nu aplicati niciun fel de solvent pe produs intrucat
acesta poate distruge suprafata.

A ATENTIE: Nu aplicati pe produs insecticid infrucat acesta
poate distruge suprafafa.

A ATENTIE: Nu aruncati produsul la gunoi. Urmati procedurile
specifice deseurilor electronice pentru a proteja mediul.



A ATENTIE: Nu supuneti produsul socurilor intrucét acesta
poate fi deteriorat.

= NOTA: Suunto foloseste senzori si algoritimi avansati pentru
obtinerea mésurdtorilor care va ajuta in activitatile si aventurile dvs. Ne
dam toatd silinta pentru a fi pe cat posibil de precise. Totusi, niciuna din
datele pe care produsele si serviciile noastre le colecteaza nu este
complet sigura si nici masuratorile pe care le genereaza nu sunt
precise suta la sutd. Este posibil ca ritmul cardiac, caloriile, locatia,
detectarea deplasarii, recunoasterea incercdrii, indicatorii de solicitare
fizica si celelalte masuratori sé nu fie conforme cu realitatea. Produsele
si serviciile Suunto sunt destinate a fi utilizate numai in scop recreativ i
in niciun caz in scop medicinal.



2 PRIMII PASI

Familiarizarea cu ceasul Suunto Spartan Ultra este rapida

si simpla.

I. Mentineti apasat butonul de sus pentru activarea ceasului.
2. Atingeti ecranul pentru a incepe setarea ceasului.

3. Selectati limba prin glisarea in sus sau in jos si atingerea
(tap) limbii.

Language

English

4. Urmati asistentul de setare pentru a finaliza setarile initiale.
Derulati in sus si In jos pentru a selecta valorile. Atingeti
ecranul sau apasati butonul din mijloc pentru a accepta
valoarea si treceti la pasul urmator.

Dupa finalizarea setarii, incarcati ceasul cu ajutorul cablului

USB pana cand bateria este complet incarcata.



Pentru a obtine actualizarile de software pentru ceasul dvs. trebuie sa
descarcati si sa instalati aplicatia SuuntoLink pe PC sau Mac. Va
recomandam sa va actualizati ceasul atunci cand este disponibila o noua
versiune de software.

Pentru mai multe informatii accesati www.movescount.com/connect.

2.1 Ecranul tactil si butoanele

Suunto Spartan Ultra are un ecran tactil si trei butoane cu
ajutorul carora puteti naviga prin display-uri si meniuri.
Glisare si atingere (swipe and tap)

+ dlisati in sus si jos pentru a va deplasa prin afisaje si meniuri

+ glisati la dreapta si la stdnga pentru a inainte si Tnapoi prin afisaje

+ dlisati la stanga sau dreapa pentru a vedea detaliile si afisaje suplimentare

» atingeti pentru a selecta un element
+ atingeti afisajul pentru a vedea informatii suplimentare

+ atingeti si mentineti apasat pentru a deschide meniul de optiuni din context

+ atingere dubla (double-tap) pentru revenire la afisajul timpului
Butonul de sus

+ apasati pentru a va deplasa Tn sus n afisaje si meniuri
Butonul din mijloc

» apasati pentru a selecta un element sau pentru a vizualiza informatii
suplimentare

» mentineti apasat pentru intoarcere in meniul de setari

* mentineti apasat pentru meniul de optiuni din context

Butonul de jos

+ apasati pentru a va deplasa in jos in afisaje si meniuri



in timp ce se inregistreaza un antrenament:
Butonul de sus

+ apasati pentru a intrerupe sau a relua inregistrarea
* mentineti apasat pentru a schimba activitatea

Butonul din mijloc

+ apasati pentru a schimba afisajele

* mentineti apasat pentru a deschide meniul de optiuni din context
Butonul de jos

+ apasati pentru a marca o tura

* mentineti apasat pentru a bloca si debloca butoanele

2.2 Afisaje

Afisajele sunt personalizabile si pot fi modificate odata cu
actualizarile de software. Totusi, aranjamentele de baza
raman aceleasi, asa cum se ilustreaza mai jos.
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Lansator
Notificari
Afisare ceas
Activitate
Antrenament
Recuperare



2.3 Setarile de reglare

Puteti regla toate setarile ceasului direct pe ceas sau prin
intermediul Suunto Movescount.

Pentru a regla o setare:

I. Glisati in jos pana cand vedeti simbolul setarilor si atingeti
simbolul.

S5

Settings

2. Derulati prin meniul de setari prin glisare in sus sau in
jos sau prin apasarea butoanelor de sus sau de jos.
Settings

&P General

© connectivity

. Outdoor

3. Selectati o setare prin atingerea numelui setarii sau
prin apasarea butonului din mijoc atunci cand setarea
este evidentiata.

Intoarceti-va in meniu prin glisare la dreapta sau prin
selectarea optiunii Back.



4. Pentru setarile cu un domeniu de valori, schimbati valoarea prin
glisare In sus sau in jos sau prin apasarea butonului de sus sau
de jos.

Backlight mode

Automatic >

5. Pentru setarile cu doar doua valori, precum pornit sau oprit, schimbati
valoarea prin atingerea setarii sau apasand butonul din mijloc.

Time/date

24-hour

Date format

&l SUGESTIE: De asemenea, puteti accesa setérile generale de pe
afisajul ceasului prin atingerea si mentinerea degetului pe ecran
pentru a deschide meniul din context.

Settings Customize




3 CARACTERISTICI
3.1 Monitorizarea activitatii

Ceasul va monitorizeaza nivelul global de activitate de-a
lungul Tntregii zile. Acesta este un factor important, fie ca doriti
doar sa fiti in forma si sanatos, fie ca va antrenati pentru o
viitoare competitie.

Este bine sa fiti activ, dar cand va antrenati intens, trebuie sa
beneficiati de zile de odihna cu nivel redus de activitate.

De pe afisajul cu ceas, glisati In sus sau apasati butonul de jos
pentru a vedea activitatea dumneavoastra din ziua respectiva.

Activity

Ceasul dvs. contorizeaza pasii folosind un accelerometru.
Numarul total de pasi se acumuleaza 24/7, chiar si cand se
inregistreaza sesiunile de antrenament si alte activitati.
Suplimentar la pasi, puteti sa atingeti afisajul pentru a
vedea caloriile estimate pentru ziua respectiva.



Activity

2470

Calories

Inelul de pe ambele afisaje indica cat de aproape sunteti de obiectivele
de activitate zilnica recomandate: 10.000 de pasi si 2.000 de calorii.

3.2 Modul avion

Activati modul avion atunci cand trebuie sa opriti toate
transmisiile wireless. Puteti s& activati sau sa dezactivati
modul avion din meniul principal de setari.

Settings

& Wotch face

@ nimlane mode @D

3.3 Altimetru

Suunto Spartan Ultra foloseste presiunea barometrica pentru a

masura altitudinea. Pentru a obtine citiri precise, trebuie sa

definiti un punct de referinta pt. altitudine. Acesta poate fi

altitudinea curenta la care va aflati daca cunoasteti cu exactitate

valoarea. In mod alternativ, puteti folosi optiunea FusedAlti (vezi

3.3.1 FusedAlti) pentru a va seta automat punctul de referinta.
14



Setati punctul de referinta din meniul de setari Outdoor.

Outdoor

Reference altitude

Auto adjust

3.3.1 FusedAlti

FusedAltiTM ofera o citire a altitudinii care reprezinta o combinatie
de semnal GPS cu altitudine barometrica. Minimizeaza efectul
erorilor temporare si de decalare in citirea finala a altitudinii.

E4] NOTA: in mod implicit, altitudinea este cititd cu FusedAlti pe durata
exercitiilor care utilizeazd GPs-ul si pe durata navigarii. Atunci cand GPS-
ul este oprit, altitudinea este masurata cu senzorul barometric.

3.4 lluminarea de fundal

lluminarea de fundal are doua moduri: automat si cu declansare.
In modul automat, iluminarea se activeaza la fiecare atingere a
ecranului sau apasare de buton.
fn modul cu declansare, porniti iluminarea printr-o atingere dubla
(two-finger tap). lluminarea fundalului este pornita pana la
urmatoarea atingere dubla.
Tn mod implicit, iluminarea fundalului este setatd pe modul
automat. Puteti schimba modul de iluminare precum si
intensitatea iluminarii din meniul de setari General » Backlight.

15



E4 NOTA: Intensitatea iluminrii de fundal afecteazé durata de viata a bateriei.
Cu cét este mai intensa iluminarea, cu atat bateria se termina mai repede

3.5 Blocarea butoanelor si a ecranului

in timp ce Tnregistrati un antrenament puteti bloca atat butoanele cat si
ecranul mentinand apasat butonul de jos din dreapta. Odata blocat, nu
puteti schimba afisajele, dar puteti porni iluminarea de fundal prin
apasarea oricarui buton daca iluminarea este in modul automat.

Pentru deblocare, mentineti apasat din nou butonul de jos din dreapta.
Atunci cand nu Tnregistrati un antrenament, ecranul se blocheaza si
iluminarea se reduce dupa un minut de inactivitate. Pentru a activa
ecranul, apasati oricare dintre butoane.

De asemenea, ecranul se stinge (nu afiseaza nimic) dupa o perioada de
inactivitate. Orice miscare activeaza din nou ecranul.

3.6 Busola

Suunto Spartan Ultra are o busola digitala care va permite sa
va orientati Tn raport cu nordul magnetic. Busola cu
compensare de inclinare va furnizeaza citiri precise chiar daca
busola nu se afla la orizontala.

Puteti accesa busola din lansator Navigation » Compass.
Afisajul busolei include urmatoarele informatii:

+ O sageata care indica nordul magnetic

+ Directia (cap-compas) in grade



Pentru a parasi afisajul busolei, glisati in dreapta sau tineti apasat
butonul din mijloc.

3.6.1 Calibrarea busolei

Daca busola nu este calibrata, atunci cand intrati in afisajul
busolei sunteti anuntat sa calibrati busola.

Calibrate compass
Move watch in a
figure-8

Daca doriti sa recalibrati busola, puteti incepe din nou calibrarea
din meniul setarilor Navigation » Calibrate compass.

3.6.2 Setarea declinatiei
Pentru a asigura citiri corecte ale busolei, setati o valoare precisa a
declinatiei.
Hartile indica nordul geografic. Totusi, busolele indica nordul
magnetic — o regiune deasupra Pamantului catre care se indreapta
liniile cAmpului magnetic al Pamantului.

17



Deoarece nordul magnetic nu coincide cu nordul geografic,
trebuie sa setati declinatia pentru busola dvs. Declinatia busolei
reprezintad unghiul dintre nordul magnetic si cel real.

Valoarea declinatiei apare pe marea majoritate a hartilor.
Pozitia nordului magnetic se schimba in fiecare an. Astfel, cea
mai precisa si mai actuala valoare a declinatiei poate fi gasita
pe site-uri precum www.magnetic-declination.com.

Totusi, hartile de orientare sunt trasate in raport cu nordul
magnetic. Daca utilizati o hartad de orientare, trebuie sa
dezactivati corectia de declinatie prin setarea valorii declinatiei
la O grade.

Puteti seta valoarea declinatiei Tn meniul setarilor Navigation »
Declination.

3.7 Informatii privind dispozitivul

Puteti verifica detaliile software-ului si hardware-ului ceasului
in meniul setarilor General » About.

3.8 FusedSpeed

FusedSpeedT™ reprezintd o combinatie unica a citirilor GPS-
ului si ale senzorului de acceleratie de la incheietura mainii
pentru masurarea mai precisa a vitezei de alergare. Semnalul
GPS este filtrat in mod adaptiv pe baza acceleratiei de la
ncheietura, furnizandu-se astfel citiri mult mai precise la
viteze constante de alergare si raspunsuri mai rapide la
schimbarile de viteza.
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FusedSpeed va aduce cele mai multe avantaje atunci cand
aveti nevoie de citiri ale vitezei cu timp de reactie scurt pe
durata antrenamentului, de exemplu, atunci cand alergati pe
teren denivelat sau pe durata intervalului de antrenament. De
exemplu, daca pierdeti temporar semnalul GPS, Suunto
Spartan Ultra este capabil sa va arate in continuare citiri
precise cu ajutorul accelerometrului calibrat GPS.
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a SUGESTIE: Pentru a obtine cele mai precise citiri cu
FusedSpeed, trebuie doar sé aruncati o privire scurtd la ceas.
Pastrarea ceasului in fata ochilor, féré a-I misca, ii reduce precizia.

FusedSpeed este activat automat pentru alergare sau alte tipuri de
activitati similare, precum orientarea, hochei de sala sau fotbal.

3.9 Precizia GPS-ului si economia de energie

Rata de actualizare a GPS-ului determina precizia parcursului dvs.
— cu cat este mai mic intervalul de actualizare, cu atat mai precis
este traseul. Fiecare pozitie GPS este Tnregistrata in jurnalul dvs.
atunci cand Tnregistrati un antrenament.

Rata de actualizare a pozitiei GPS afecteaza in mod direct durata
de viata a bateriei. Prin reducerea preciziei GPS-ului, puteti extinde
durata de viata a bateriei ceasului dvs.
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Optiunile pentru precizia GPS-ului sunt:

+ Best: ~rata de actualizare de 1 sec la putere maxima

+ Good: ~ rata de actualizare de 1 sec la putere joasa

+ OK: ~rata de actualizare de 60 sec la putere maxima

Atunci cand este setat pe Best, ceasul foloseste GPS-ul la putere
maxima tot timpul. In modul putere maxima, GPS-ul este capabil
sa filtreze interferentele si sa obtina cea mai buna actualizare.
Aceasta conduce la cea mai buna precizie a urmariri parcursului,
dar, de asemenea, consuma cel mai repede bateria.

Utilizadnd optiunea Good, puteti inca actualiza pozitia GPS in fiecare
secunda, dar precizia este redusa deoarece GPS-ul nu se afla la putere
maxima tot timpul. Intre actualizari, GPS-ul trece intr-un mod de putere
joasa pentru o perioada scurta de timp, asa cum se arata mai jos.

High

Low

T T T T
1sec 1sec 1sec 1sec

Aceasta asigura prelungirea duratei de viata a bateriei, dar
GPS-ul are mai putin timp la dispozitie pentru a determina o
localizare buna si pentru a filtra interferentele. Astfel urmarirea
parcursului nu mai este la fel de precisa precum cu opt. Best.

Cu OK, rata de actualizare a GPS-ului este redusa la o actualizare
pe minut. Aceasta creste Tn mod semnificativ durata de viatd a
bateriei, dar conduce la o urmarire mai putin precisa a traseului.
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60 sec 60 sec 60 sec 60 sec

Modurile sport predefinite care vin instalate pe ceas utilizeaza in
general optiunea BEST. Daca modul sport este destinat pentru
evenimente de lunga durata, precizia GPS este setata pe Good.

Daca parcurgeti un traseu fara a incepe inregistrarea,
precizia GPS este setata automat pe Best.

3.10 Senzorul pentru ritmul cardiac

Puteti utiliza un senzor compatibil Bluetooth® Smart pentru ritm
cardiac, precum Suunto Smart Sensor, impreuna cu ceasul dvs.
Suunto Spartan Ultra pentru a obtine informatii precise privind
intensitatea antrenamentului.

Daca utilizati Suunto Smart Sensor, aveti si avantajul suplimentar de
memorare a ritmului cardiac. Functia de memorare a senzorului
stocheaza datele daca este intreruptda conexiunea cu ceasul, de
exemplu, pe timpul inotului (nu se trasmite sub apa).

De asemenea, aceasta inseamna ca puteti chiar sa nu purtati ceasul
dupa inceperea inregistrarii. Pentru mai multe informatii, va rugam sa
consultati Ghidul Utilizatorului pt. Suunto Smart Sensor.

Fara senzorul pt. ritm cardiac, ceasul Suunto Spartan Ultra furnizeaza
informatii privind consumul de calorii si timpul de recuperare pentru
activitati precum alergatul si mersul pe bicicleta, activitati pentru care

22



se foloseste viteza In estimarea intensitatii. Totusi, va
recomandam sa folositi senzorul pt. ritm cardiac pentru a obtine
citiri precise ale intensitatii antrenamentului.

Pentru informatii suplimentare, consultati ghidul de utilizare al
Suunto Smart Sensor sau al altor senzori compatibilii Bluetooth®
Smart pentru ritm cardiac.

Consultati 3.15 Legétura cu POD-uri si senzoripentru instructiuni
privind modul in care sa realizati legatura dintre senzorul de RC si
ceasul dvs.

3.11 Limba si sitemul de unitati de masura

Puteti schimba limba ceasului si sistemul de unitati din
meniul de setari General » Language.

3.12 Jurnalul

Puteti accesa jurnalul dinrect din lansator sau prin glisare
spre dreapta cand se afiseaza analiza antrenamentului.

Logbook

Atingeti (tap) inregistrarea din jurnal pe care doriti sa o
vizualizati si derulati prin jurnal prin glisare in sus sau in jos
sau prin apasarea butoanelor de sus sau de jos din dreapta.

23



Logbook

0'10-1

235.-14:21

Pentru a parasi jurnalul, glisati la dreapta sau mentineti apasat
butonul din mijloc. De asemenea, puteti reveni la afisarea ceasului
prin dubla atingere a ecranului.

Running

2:06'46 »

® 12km
2 12am ™ 123

3.1§ Movescount

Suunto Movescount este o comunitate sportiva in crestere

unde va puteti crea propriul dvs. jurnal sportiv pentru

colectarea si distribuirea activitatilor dvs., precum si pentru

personalizarea ceasului dvs.

Daca nu ati parcurs deja acesti pasi, intrati pe

www.movescount.com_ si inregistrati-va. Odata ce ati obtinut

un cont de utilizator, va puteti conecta ceasul la cont in doua

moduri:

» Calculator: prin cablu USB folosind SuuntoLink

+ Terminal mobil: prin Bluetooth folosind Suunto Movescount App
24



http://www.movescount.com/

3.13.1 SuuntoLink

Descarcati si instalati pe calculator SuuntoLink pentru a va
sincroniza ceasul cu Movescount, a va pastra GPS-ul optimizat
si pentru a va actualize software-ul ceasului.

Va recomandam insistent sa va actualizati ceasul atunci cand
0 noua versiune de software este disponibila.

Vizitati www.movescount.com/connect pt. mai multe informatii.
3.13.2 Suunto Movescount App

Folosind aplicatia Suunto Movescount App, va puteti imbogati
si mai mult experienta alaturi de Suunto Spartan Ultra. Creati
legatura dintre ceas si aplicatia de pe mobil pentru a primi
notificarile pe ceas, a schimba setarile la plecare, a face
fotografi cu date din inregistrarea dvs. Move, si multe altele.

& SUGESTIE: Pentru orice inregistrare Move pe care o stocati in
Movescount, puteti s& adaugati poze si puteti crea un Suunto Movie
folosind Suunto Movescount App.

Pentru a crea legarura dintre ceas si Suunto Movescount App:

I. Asigurati-va ca Bluetooth-ul este active. Tn meniul setarilor,
intrati la Connectivity » Discovery si activati-l daca nu este
inca activat.

2. Descarcati si instalati Suunto Movescount App pe
terminalul mobil compatibil din magazinele iTunes App
Store, Google Play sau Tencent (numai in China).

3. Porniti Suunto Movescount App si activati Bluetooth-ul
daca nu este Inca activat.

25
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4. Atingeti simbolul setarilor din coltul din dreapta sus a
ecranului aplicatiei si apoi atingeti simbolul “+” pentru a
realiza legatura cu ceasul.

SUGESTIE: Unele caracteristici necesita o conexiune internet prin

Wi-Fi sau refea mobild. Este posibil s& se plateasca taxe de conectare

pentru transferul de date.

3.14 Notificarile

Daca ati creat legatura dintre ceas si Suunto Movescount App,
puteti fi notificat pe ceas cu privire la apelurile si mesajele text
receptionate.

Atunci cand creati legatura dintre ceas si aplicatie, notificarile sunt
activate implicit. Puteti sa le dezactivati din meniul setari in
Notifications.

Atunci cand soseste o notificare, apare un pop-up pe afisajul ceasului.

Peter Warren

Now

Want to hit gym later

tonight? Or are you on
fat camp and eating

pizza? I was thinking to
go after 7' clock, how

3.15 Legatura cu POD-uri si senzori

Realizati legatura dintre ceasul dvs. si Smart POD-uri si
senzori pentru a colecta informatii suplimentare atunci cand
inregistrati un antrenament.
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Suunto Spartan Ultra este compatibil cu urmatoarele tipuri de

POD-uri si senzori:

* Ritm cardiac

+ Bicicleta

+ Energie

* Mers (Foot)

Pentru a crea o legatura cu un POD sau senzor:

I. Intrati Tn setarile ceasului si selctatiConnectivity.

2. Selectati Pair sensor pentru a afisa lista cu tipurile de senzori.

3. Glisati in jos pentru a vedea intreaga lista si atingeti tipul
de senzor pentru care doriti sa faceti legatura.

Pair sensor

@ roir HR sensor
© roirbike POD

@ roir power PoD

4. Activati senzorul (consultati ghidul de utilizare al
senzorului) si apasati butonul din mijloc.

Activate sensor

5. Asteptati pana se finalizeaza procesul de realizare a legaturii.
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Sensor poired

Dupa ce s-a creat legatura cu POD-ul sau senzorul, ceasul 1l
va cauta atunci cand incepe un antrenament daca modul
sport utilizeaza acel tip de senzor.

Puteti vizualiza lista completa a dispozitivelor pentru care
exista o legatura cu ceasul in meniul setarilor Connectivity »
Paired devices.

Din aceasta lista puteti sa stergeti un dispozitiv daca este
nevoie. Selectati dispozitivul pe care doriti sa-l stergeti si
atingeti Forget.

3.16 (inregistrarea unui antrenament

Suplimentar fata de monitorizarea activitatii non-stop (24/7),
puteti sa va utilizati ceasul pentru a va inregistra sesiunile de
antrenament sau alte activitati, pentru a obtine un feed-back
detaliat si pentru a va urmari progresul.

Pentru a Tnregistra un antrenament:

2.
3.

4.
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Montati senzorul pt. ritm cardiac (optional).

Glisati n jos sau apasati butonul de sus pentru a deschide
lansatorul.

Atingeti simbolul pt. inceperea antrenamentului sau apasati
butonul din mijloc.



Exercise

- 42%

5. Glisati in sus sau in jos pentru a derula prin modurile sport si

atingeti-l pe ce cel pe care doriti sa-l utilizati. In mod alternativ,
derulati cu butoanele de sus si de jos si selectati cu butonul din
mijloc.

. Asteptati ca simbolul de start sa devina verde iar apoi
atingeti simbolul sau apasati butonul din mijloc pentru a
Tncepe inregistrarea.

. In timp ce inregistrati, puteti s& comutati intre afisaje

cu ajutorul butonului din mijloc sau utilizadnd ecranul
tactil daca acesta este activat.

. Apasati butonul de sus pentru a intrerupe nregistrarea.
Opriti si salvati cu butonul de jos au reluati inregistrarea
cu butonul de sus.
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Paused

03:3172

Daca modul sport pe care I-ati slectat are optiuni, precum setarea
unei distante tinta, le puteti regla Thainte de Inceperea inregistrarii
prin glisare in sus sau prin apasarea butonului de jos. De
asemenea, puteti regla optiunile modului sport in timp ce
Tnregistrati prin mentinerea butonului din mijloc apasat.

Daca folositi un mod multisport, comutati intre sporturi

mentinand apasat butonul de sus.

Dupa ce opriti inregistrarea, primiti un sumar al activitatii pe care
puteti sa-I cititi cu ajutorul ecranului tactil sau a butoanelor.

3.17 Timpul de recuperare

Timpul de recuperare este perioada, estimata n ore, in care
corpul dvs. trebuie sa se recupereze dupa antrenament. Acest
timp se bazeaza pe durata si intensitatea sesiunii de
antrenament, precum si pe nivelul global de oboseala.
Timpul de recuperare se acumuleaza de la toate tipurile de exercitii.
Cu alte cuvinte, timpul de recuperare se acumuleaza atat pentru
sesiunile de antrenament lungi si usoare, cat si pentru cele intense.
Timpul se cumuleaza intre sesiunile de antrenament, astfel, daca va
antrenati din nou, Thainte de a expira timpul, noul timp acumulat se
adauga la cel ramas de la sesiunea de antrenament anterioara.
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Pentru a vizualiza timpul de recuperare, glisati pana
cand vedeti afisajul cu recuperarea.

Recovery

Deoarece timpul de recuperare reprezinta numai o estimare,
scaderea orelor se face constant indiferent de nivelul dvs. de
pregatire sau alti factori individuali. Daca sunteti foarte bine

pregatit, va puteti reface mai repede decat estimeaza ceasul.

Pe de alta parte, daca de exemplu sunteti racit, recuperarea
dvs. s-ar putea sa dureze mai mult decat se estimeaza.

3.18 Trasee

Puteti folosi ceasul Suunto Spartan Ultra pentru a parcurge
trasee. Planificati-va traseul pe Movescount si transferati-I
pe ceas la urmatoarea sincronizare.

Glisati n jos si atingeti simbolul pentru navigare pentru a
vedea lista de trasee din ceas.

Navigation




Atingeti Routes pentru a vedea traseele.

Routes

Half marathon

Kaivopuisto

Previzualizati traseul prin atingerea numelui traseului sau
apasand butonul din mijloc.

©

Puteti sa parcurgeti traseul in mod anticipat. Puteti sa mariti
sau s& micsorati zona vizualizata prin atingerea ecranului sau
prin apasarea butonului din mijloc. Reglati nivelul de
panoramare cu butoanele de sus si de jos.
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Toate modurile sport cu GPS au si o optiune de selectare a
traseului. Inainte de a incepe sa inregistrati, glisati in jos
pentru a accesa optiunile modului.

3.19 Actualizarile de software

Actualizarile de software pentru ceasul dvs. va aduc noi

caracteristici si imbunatatiri importante. Va recomandam

insistent sa va actualizati ceasul imediat ce o noua versiune

este disponibila.

Daca o noua versiune este disponibila, sunteti notificat prin

SuuntoLink, precum si prin Suunto Movescount App.

Pentru a va actualiza software-ul ceasului:

I. Conectati-va ceasul la calculator prin intermediul cablului
USB furnizat.

2. Porniti SuuntoLink daca nu a fost inca pornit.

3. Apasati butonul de actualizare din SuuntoLink.

3.20 Modurile Sport

Ceasul dvs. dispune de o gama larga de moduri sport pre-
definite. Modurile sunt concepute pentru activitati si scopuri
specifice, de la un mers obisnuit in aer liber la o cursa de
triatlon.

Atunci cand inregistrati un antrenament (vezi3.16
Inregistrarea unui antrenament), puteti sa glisati in sus si in
jos pentru a vedea lista scurta cu modurile sport. Atingeti
simbolul de la capatul listei pentru a vedea lista completa cu
toate modurile sport.
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Fiecare mod sport are un set individual de afisaje si vizualizari.
Puteti sa aflati mai multe despre fiecare mod pe Suunto
Movescount la setarile ceasului. De asemenea, puteti sa
scurtati lista de moduri din ceasul dvs. cu ajutorul Movescount.

3.20.1 finotul

Puteti sa folositi ceasul Suunto Spartan Ultra pentru inotul

in piscine precum si in ape deschise.

Atunci cand utilizati modul sport pentru inotul in piscine, pentru a
determina distanta, ceasul se bazeaza pe lungimea piscinei.
Puteti sa modificati lungimea piscinei la valoarea reala in optiunile
modului sport, Tnainte de a Tncepe sa inotati.

Modul pt. inotul Tn ape deschise se bazeaza pe GPS in
calcularea distantei. Deoarece semnalele GPS nu patrund sub
apa, ceasul trebuie sa iasa periodic din apa, precum in cazul
stilului liber, pentru a obtine o localizare GPS.

Aceste conditii sunt solicitante pentru GPS, astfel, este
important sa aveti un semnal GPS puternic inainte de a sari in
apa. Pentru a asigura un semnal GPS bun, trebuie:
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+ Sa va sincronizati ceasul cu Movescount Thainte de a
incepe sa inotati Tn ape deschise pentru a va optimiza
GPS-ul cu cele mai noi date de orbitare ale satelitilor.

+ Dupa ce selectati un mod sport pentru inot in ape
deschise se obtine un semnal GPS. Asteptati cel putin
trei minute Tnainte de a incepe sa inotati. Astfel
asigurati timp GPS-ului pentru a stabili o pozitionare
buna.

3.21 Cronometru

Ceasul este prevazut cu un cronometru pentru masurarea de
baza a timpului. Glisati Tn jos pana la cronometru si atingeti
simbolul pentru a accesa cronometrul.

Y

Stopwatch

Porniti cronometrul prin atingerea simbolului de start sau prin
apasarea butonului de sus.

0000.0
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Opriti cronometrul prin atingerea simbolului de oprire sau prin
apasarea butonului de jos. Puteti sa reporniti masurarea prin
atingerea simbolului de pornire sau prin apasarea butonului de
sus.

Pentru a reseta cronometrul, atingeti simbolul de resetare sau
apasati butonul de jos.

04'28.8

Parasiti cronometrul prin glisare la dreapta sau mentinand apasat

butonul din mijloc.
3.22 Data si ora

Setati data si ora la pornirea initiala a ceasului. Dupa
aceasta, ceasul foloseste timpul GPS pentru a corecta

orice decala;j.

Puteti sa reglati manual ora si data din meniul setarilor
GENERAL » Time/date, unde, de asemenea, puteti sa
schimbati formatul pentru ora si data.

Suplimentar fatd de ora principala, puteti sa folositi ora
duald pentru a urmari ora intr-o altd locatie, de exemplu,
atunci cand calatoriti. Tn meniul setarilor General »
Time/date, atingeti Dual time pentru a seta fusul orar prin
selectarea unei locatii.
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3.23 Sunete si vibratii

Alertele cu sunete si vibratii sunt folosite pentru notificari,
alarme si alte evenimente si actiuni cheie. Ambele pot fi
reglate din meniul setarilor General » Tones.

Pentru fiecare, puteti selecta una din urméatoarele optiuni:

+ All on: toate evenimentele declanseaza o alerta

+ All off: niciun eveniment nu declanseaza alerte

+ Buttons off: toate evenimentele in afara de apasarea
butoanelor declanseaza alerte

3.24 Analiza antrenamentului

Ceasul are optiunea de a analiza totalurile antrenamentelor
dvs.

Glisati in sus sau apasati butonul de jos pentru a vedea
totalurile antrenamentului pentru ultimile 30 de zile.

Training

31n

ae

Atingeti ecranul pentru a comuta intre timpul total si distanta
totala.
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Training

318km

bs.

3.25 Afisajele ceasului

Suunto Spartan Ultra este prevazut cu cateva moduri de afisare ale
ceasului din care puteti alege, atat in stilul digital cat si analogic.
Pentru a modifica afisajul ceasului:

I. Accesati setarea Watch face din lansator sau atingeti si

tineti degetul pe afisajul timpului pentru a deschide meniul
din context, si apoi atingeti simbolul Customize.

Settings  Customize

2. Glisati in sus si jos pentru a derula prin lista de
previzualizari ale afisajelor ceasului si atingeti-o pe cea
pe care doriti sa o folositi.

Fiecare mod de afisare a ceasului are informatii

suplimentare, precum data sau ora duala. Atingeti ecranul

pentru a comuta intre vizualizari.



4 INTRETINERE Sl ASISTENTA

4.1 Instructiuni de manipulare

Manevrati unitatea cu grija — nu il scapati sau loviti.

in conditi normale de manevrare, ceasul nu are nevoie de
reparatii. Spalati-l regulat cu apa curata, sapun slab, si curatati
cu grija carcasa cu o carpa moale umeda sau piele de
caprioara.

Utilizati numai accesorii originale Suunto - pagubele

cauzate de accesoriile contra-facute nu sunt acoperite de
garantie.

4.2 Bateria

Durata unei singure incarcari depinde de cum este utilizat
ceasul si in ce conditii. Temperaturile joase, de exemplu,
reduc durata unei singure incarcari. In general, capacitatea
de reincarcare a bateriei descreste Tn timp.

) NOTA: In caz de scadere a capacitdtii sub normal din cauza bateriei
defecte, garantia Suunto acoperd inlocuirea bateriei pe o perioada de un
an sau pentru maxim 300 de incéarcari, oricare intervine prima.

Cand nivelul de incarcare al bateriei este sub 10% ceasul
afiseaza un simbol cu o baterie descarcata. Daca nivelul
de incarcare atinge un nivel foarte mic, ceasul intra intr-
un mod economic si afiseaza un simbol de incarcare.
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Utilizati cablul USB furnizat pentru a incarca ceasul.Dupa ce
nivelul bateriei este suficient de mare, ceasul revine din
modul economic.

4.3 Eliminarea

Va rugam sa eliminati dispozitivul intr-un mod corespunzator,
tratatdndu-l ca pe un deseu electronic. Nu aruncati ceasul la
gunoi. Daca doriti, puteti sa-I returnati la cel mai apropiat
dealer Suunto.
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5 REFERINTA

5.1 Specificatii tehnice

Generale

+ temperatura de operare: -20° C la +60° C/-5° F la +140° F

+ temperatura de incarcare a bateriei: 0° C la +35° C/+32° F la
+95° F

+ temperatura de depozitare: -30° C la +60° C/-22° F la +140° F

*+ masa: 73 g/2.58 oz (rama de titan), 77 g/2.72 oz (rama de otel)

» rezistenta la apa: 100 m/328 ft (conform ISO 6425)

+ geam cadran: cristal de safir

+ alimentare: baterie reincarcabila litiu-ion

+ Durata bateriei: 18-65 ore cu GPS, in functie de conditii

Receptorul Radio

* Compatibil Bluetooth® Smart

+ Frecventa de comunicare: 2,4 GHz banda ISM

+ Puterea maxima de transmisie: 1 mW

+ Raza de actiune: ~3 m/9.8 ft

Altimetru

+ Domeniu de afisare: -500 m la 9999 m/-1640 ft la 32805 ft
* Rezolutie: 1 m/3 ft

Busola

* Rezolutie: 1 grad/18 miimi

GPS
+ tehnologie: SiRF starV
4]



* rezolutie: 1 m/3 ft
5.2 Conformitatea

52.1 CE

Suunto Oy declara prin prezenta ca acest produs respecta
Directiva 2014/53/EU. Textul complet al declaratie de
conformitate UE este disponibil la urmatoarea adresa de
internet: www.suunto.com/EUconformity.

Echipamentul radio opereaza pe banda de frecventa 2,4
GHz ISM cu o putere maxima de 1 mW.

5.2.2 Conformitate FCC

Acest dispozitiv este conform cu Partea 15 a Regulamentul

FCC. Operarea este supusa urmatoarelor doua conditji:
(1)acest dispozitiv nu va produce interferente daunatoare, si
(2) acest dispozitiv poate accepta orice interferenta receptionata,
inclusiv interfenetele care pot cauza operarea nedorita. Acest
produs a fost testat pentru a fi conform cu standardele FCC si este
destinat uzului caznic si in birouri.
Modificarile si schimbarile care nu sunt aprobate in mod expres de
Suunto pot anula dreptul dvs. de a utiliza acest dispozitiv in baza
regulilor FCC.

NOTA: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta
limitele pentru un dispozitiv digital din Clasa B, in conformitate cu
Partea 15 din Regulamentul FCC. Aceste limite sunt concepute
pentru a oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor
daunatoare dintr-o instalatie rezidentiala. Acest echipament
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genereaza, utilizeaza si poate radia energie de radiofrecventa si,

daca nu este instalat si utilizat din conformitate cu instructiunile,

poate provoca interferente ddunatoare comunicatiilor radio. Cu

toate acestea, nu exista nici o garantie ca nu vor aparea

interferente intr-o anumita instalatie. Daca acest echipament

cauzeaza interferente daunatoare receptiei semnalului radio sau tv,

fapt ce poate fi verificat prin oprirea si pornirea echipamentului.

Utilizatorul este incurajat sa incerce sa corecteze interferenta prin

una din urmatoarele masuri.

* Reorientati sau relocati antena receptoare.

« Mariti distanta dintre echipament si receptor.

» Conectati echipmentul la o priza dintr-un circuit diferit fata de cel
la care conectat receptorul.

» Consultarea distribuitorului sau a unui tehnician radio/TV
experimentat pentru ajutor.

523 IC
Acest dispozitiv este conform cu standardele RSS licence-exempt
ale Industry Canada. Operarea este supusa urmatoarelor doua
conditii:
(1) acest dispozitiv nu va produce interferente daunatoare, si
(2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta,
inclusiv interfenetele care pot cauza operarea nedorita.

5.2.4 NOM-121-SCT1-2009

Operarea acestui echipament este supusa urmatoarelor doua
conditii: (1) este posibil ca acest echipament sau dispozitiv sa
nu produca interferente daunatoare, si (3) acest echipament
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sau dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta, inclusiv
interfentele care pot cauza operarea nedorita a echipamentului
sau dispozitivului.

5.3 Marca comerciala

Suunto Spartan Ultra, siglele sale, celelalte marci comerciale
ale brandului Suunto si denumirile date sunt marci comerciale
inregistrate sau neinregistrate ale Suunto Oy. Toate drepturile
sunt rezervate.

5.4 Aviz brevet

Acest produs este protejat de cererile de brevet aflate pe rol si
drepturile lor nationale corespunzatoare: FI 20155573, US
7,324,002, US 7,271,774, US 13/744,493, US 13/794,468, US
13/833,755, US 13/827,418, US 14/195,670, US 14/331,268,
US 14/839,928, US 14/882,487.

Au fost completate cereri de brevet suplimentare.
5.5 Garantie Limitata Internationala

Suunto garanteaza ca pe durata Perioadei de Garantie,
Suunto sau un Centru de Service Autorizat Suunto (mentionat
mai departe ca Centrul Service), la propria discretie, va
remedia defectele cu materiale sau manopera prin a) reparatie
sau b) inlocuire sau c) rambursare, in conformitate cu termenii
si conditiile prezentei Garantii Limitate Internationale. Aceasta
Garantie Limitata Internationala este valabila si executorie
indiferent de tara de achizitie. Garantia Limitata Internationala
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nu afecteaza drepturile dvs. legale, acordate de legislatia
nationala aplicabila vanzarii de bunuri de larg consum.

Perioada de Garantie

Perioada Garantiei Limitate Internationale Tncepe de la
data achizitiei originale cu amanuntul.

Perioada Garantiei este de doi (2) ani pentru Produse si
transmitatoare wireless Dive, cu exceptia cazului in care se
specific altfel.

Perioada Garantiei este de un (1) an pentru accesorii inclusiv
dar fara a se limita la senzorii si transmitatoarele wireless,
incarcatoare, cabluri, baterii reincarcabile, curele, bratari si
tuburi..

Excluderi si Limtari

Aceasta Garatie Limitata Internationala nu acopera:

1. a) uzura normala precum zgarieturi, abraziuni sau
degradari ale culorii si/sau ale materialelor curelelor
nemetalice, b) defecte cauzate de manipularea dura sau c)
defecte sau deteriorari rezultate din utilizarea contrara
destinatiei sau utilizarii recomandate, intretinerea
necorespunzatoare, neglijenta si accidente precum caderile
sau strivirile;

2. materialele imprimate si ambalajul;

3. defectele sau defecte presupuse a fi cauzate de
utilizarea oricarui produs, accesoriu, software si / sau
serviciu care nu este fabricat sau furnizat de Suunto;
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4. baterii nereincarcabile.
Suunto nu garanteaza ca operarea Produsului sau a

accesoriilor se va desfasura fara intrerupere sau fara eroare,
sau ca Produsul sau accesoriile vor functiona cu orice
hardware sau software furnizate de o terta parte.

Aceasta Garantie Limitata Internationala nu mai este valida daca

Produsul sau accesoriul:

1. a fost deschis intr-o masura mai mare decat a fost
prevazut pentru utilizare

2. a fost reparat folosindu-se piese de schimb neautorizate;
modificat sau reparat de un Centru Service neautorizat;

3. numarul serial a fost sters, alterat sau a devenit ilizibil Tn
orice mod, asa cum stabileste Suunto la propria discretie;
sau

4. a fost expus la actiunea substantelor chimice inclusiv fara
a se limita la substante de protectie solare si substante
anti-tantar.

Accesul la service-ul de garantie Suunto

Pentru a accesa service-ul de garantie Suunto trebuie sa
furnizati dovada achizitiei. De asemenea, pentru a beneficia
de serviciile de garantie internationala, la nivel global,
trebuie sa inregistrati produsul online pe
www.suunto.com/mysuunto. Pentru instructiuni despre cum
se obtine service-ul de garantie, accesati
www.suunto.com/warranty, contactati retailerul local
autorizat Suunto, sau sunati la Centrul de Contact Suunto.
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Limitarea Raspunderii

Tn masura maxima permisa de legile obligatorii aplicabile,
aceasta Garantie Limitata Internationala constituie unica si
exclusiva dvs. despagubire si este in locul tuturor celorlalte
garantii, exprimate sau implicite. Suunto nu va fi
raspunzatoare pentru daune speciale, incidentale, punitive
sau indirecte, inclusiv, dar fara a se limita la pierderea
beneficiilor anticipate, pierderi de date, pierderi de utilizare,
costul capitalului, costul oricarui echipament sau facilitati de
nlocuire, pretentii ale tertilor, daune materiale rezultate din
achizitionarea sau utilizarea obiectului sau care decurg din
incalcarea garantiei, incalcarea contractului, neglijenta,
raspunderea civila limitata, sau orice teorie juridica sau
echitabila, chiar daca Suunto cunostea despre posibilitatea
aparitiei unor astfel de daune. Suunto nu va fi responsabila
pentru intarzierea in acordarea de service in garantie.
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5.6 Drepturile de Autor

Copyright © Suunto Oy. Toate drepturile sunt rezervate.
Suunto, numele produselor Suunto, siglele lor, celelalte marci
comerciale si nume ale brandului Suunto sunt marci comerciale
inregistrate sau neinregistrate ale Suunto Oy. Acest document
si continutul sau sunt proprietatea Suunto Oy si sunt destinate
exclusiv pentru utilizarea de catre clienti pentru a obtine
cunostinte si informatii cu privire la operarea produselor
Suunto. Continutul sau nu trebuie sa fie folosit sau distribuit Tn
nici un alt scop si/sau comunicat, dezvaluit sau reprodus fara
acordul prealabil scris al Suunto Oy. Cu toate ca am avut mare
grija ca informatiile continute Tn aceastad documentatie sa fie
cuprinzatoare si corecte, nici o garantie privind precizia nu
exprimata sau implicita. Continutul acestui document se poate
schimba n orice moment, fara notificare. Cea mai recenta
versiune a acestei documentatii poate fi descarcata de pe
www.suunto.com
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ASISTENTA CLIENTILOR SUUNTO

1. www.suunto.com/support
www.suunto.com/mysuunto

2. AUSTRALIA +611800240498
AUSTRIA +43720883104
CANADA +1800267 7506
CHINA +86 010 84054725
FINLANDA +358942450127
FRANTA +334816809 26
GERMANIA +498938038778
ITALIA +390294751965
JAPONIA +81345209417
OLANDA +31107137269
NOUA ZEELANDA +6498875223
RUSIA +74999187148
SPANIA +34911143175
SUEDIA +46852500730
ELVETIA +41445809988
UK +442036080534
SUA +18552580900
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