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1 SIGURANTA
Tipuri de precautii legate de siguranta.

"ﬁ’ AVERTIZARE: - este utilizat in legdturd cu o procedurd sau o situatie care poate
rezulta in rdni serioase sau moarte.

&PRECAUTII: - este utilizat in legdturd cu o procedurd sau Situatie care va'rezlta in
avarierea produsului.

= NOTA: - este utilizat pentru a sublinia informatii importante.

@INDICII: - este utilizat pentru indicii suplimentare \despre cum se utilizeazd
caracteristicile si functiile dispozitivului.

Precautii de siguranta

‘&AVERTIZARE: POT APAREA REACTIL ALERGICENSAU IRITATII ALE PIELII CAND
PRODUSUL INTRA IN CONTACT CU, PIELEA, "CHIAR DACA PRODUSUL NOSTRU RESPECTA
STANDARDELE INDUSTRIALE. iIN"ACEST"CAZ, OPRITI IMEDIAT UTILIZAREA S| CONSULTAT!
UN DOCTOR.

‘&AVERTIZARE: CGONSULTATI INTOTDEAUNA DOCTORUL INAINTE DE A INCEPE UN
PROGRAM DE EXERCITIU. SUPRASOLICITAREA POATE CAUZA RANI SERIOASE.

‘&AVERTIZARE: DOAR PENTRU UZ RECREATIONAL.

‘&AVERTIZARE: NU VA BAZATI INTOTDEAUNA PE GPS SAU DURATA DE VIATA A
BATERIEIl, INTOTDEAUNA UTILIZATI HARTI SI ALTE MATERIALE DE REZERVA PENTRU A VA
ASIGURA SIGURANTA.

i\PRECAu,Tu: NU APLICATI SOLVENT DE NICI UN FEL PE PRODUS DEOARECE POATE
AVARIA SUPRAFATA.

&PRECAUTII: NU APLICATI SOLUTII IMPOTRIVA INSECTELOR PE PRODUS, DEOARECE
POT AVARIA SUPRAFATA.



&PRECAUTII: NU ARUNCATI PRODUSUL, CI TRATATI-L CA PE UN DESEU ELECTRONIC
PENTRU A PROTEJA MEDIUL.

PRECAUTII: NU LOVITI SAU SCAPATI DISPOZITIVUL, DEOARECE SE POATE DEFECTA.




2 INTRODUCERE

1i puteti spune ceas, dar nu este prea corect. Altitudine, navigatie, viteza, batdile inimii, conditii
meteo — toate va sunt la indemana.

Personalizati-va dispozitivul, selectand doar ceea ce aveti nevoie pentru a profita la maxim de
aventura dumneavoastra viitoare.

Noul SUUNTO Ambit — cucerind teritorii noi cu primul GPS din lume pentru Explo i
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4 UTILIZARE BUTOANE

Suunto Ambit are cinci butoane care va permit accesul la toate caracteristicile.

BACK START [ =
43 LAP STOP :f'

MNEXT
EI‘:' 258c
WA B
!‘Ji LIGHT| "~ '}
v LOCK 2sec

[Start Stop]
e Accesare meniu exercitiu
e Pauza sau reia exercitiul
e Tineti apasat pe stop si salvati un exercitiu
e Cresteti o valoare sau mergeti in sus Tn setari
[Next] — urmatorul
e Schimbare intre afisaje
e Tineti apasati pentru a aceesa/iesi din setari
e Tineti apasat pentru'a accesa/iesi optiunile suplimentare de exercitiu ih mod exercitiu
e Acceptare setari
[Light lock].— blocare lumina
e “Activare lumina fundal
e Tineti apasat butoanele de blocare/deblocare
e Scadere valoare sau mutare n jos in setari
[View] — vedere
e Schimba imaginile in modul TIMP si in timpul exercitiilor

e Ineti apaati pentru a inversa afisajul de la lumina la intuneric si vice versa
9



[Back lap] — salt inapoi
e TIntoarcere la pasul anterior
e Adaugare tura in timpul exercitiilor
@INDICIU: Cénd schimbati valorile, puteti creste vitezd dacd tineti apdsat [Start Stop] sau
[Ligh Lock] — blocare lumind pdnd ce valorile incep sd se deruleze mai repede.
4.1 Utilizare lumina de fundal si blocare buton

Apasati [Light Lock] — blocare lumina pentru a activa lumina de fundal. Lumina de fundal sat
aprinsa timp de cinci secunde. Despre informatii despre setarile luminii de fundal, vezi Capitolul
13 Reglarea setdrii la pagina 63.

Tineti apasat [Light Lock] — blocare lumina pentru a blocaysauydebloca butoanele. Cand
butoanele sunt blocate, apare ®pe afisaj.

@INDICIU: Blocati butoanele pentru a evita pornirea sau oprirea accidentald a agendei. Cadnd
butoanele sunt blocate, incd puteti activa lumina de fundal dacd apdsati [Light Lock] — blocare
lumind, schimba afisajele daca apdsati [Next] =urmdterul si imaginile prin apdsarea [View] —
vedere.
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5 PORNIREA

Tncepeti prin incircarea bateriei. Ceasul dumneavoastra Suunto Ambit se va trezi automat cand
il atasati calculatorului dumneavoastra utilizand cablul USB furnizat. Dispozitivul mai poate si sa

se trezeasca prin atasarea lui la priza de alimentare utilizand optiunea SUUNTO 1incarcare la
perete.

Tncdrcarea completd a noii baterii goale dureaza 2-3 ore. Prima incircare poate dura mai mult.
n timpul incarcarii cu cablul USB butoanele sunt blocate.

= NOTA: Nu scoateti cablul pdnd ce bateria nu s-a incdrcat co
duratd de viatd mai mare a bateriei. Notificarea Baterie plina
Incdrcarea este completd.

sigura o
afisatd cdnd
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6 PERSONALIZAREA SUUNTO AMBIT
6.1 Conectarea la (Movescount)

Movescount.com este propriul dumneavoastra jurnal gratuit si comunitate online sport care
va oferd un set bogat de unelte pentru a va administra activitatile zilnice si pentru a crea
povesti antrenante despre experienta dumneavoastra. Contorizare miscari va permite
transferul agendei inregistrate de exercitii de pe Suunto Ambit pe Contorizare miscari si
adaptarea dispozitivului pentru a va satisface cel mai bine nevoile.

@INDICII: Conectati Contorizare miscdri pentru a obtine ultimul pragramypentru Suunto
Ambit, in cazul in care existd o actualizare disponibild.

Tncepeti prin a instala Moveslink (conexiune miscare):

1. Mergetila www.movescount.com/moveslink.

Descarcati, instalati si activati Moveslink.

L N

@NOTA: Oniconit@wMoveslink este vizibild pe afisajul calculatorului dumneavoastrd
cand Maveslink esteactiv.

13




@NOTA: Moveslink este compatibil cu PC (Windows XP, Wndows Vista, Windows 7) si
Mac (Intel, rulare versiune OS X 10.6 sau mai ultima).

Pentru a va inregistra pe Movescount:

1. Mergetila www.movescount.com.

2. Creati-va un cont.

/.r" — \‘\\ M

L A

@NOTA": Prima datd cdnd ceasul dumneayeastrd este conectatd la Movescount toate
informatiile (inclusiv setdrile dispozitivului).sunt transferate de pe dispozitiv pe contul
dumneavoastrd Movescount. Urmdteareaxdatd cand va conectati Suunto Ambit la contul
Movescount, schimbdrile setdrilor,si medurilor exercitiu fdcute in Movescount si in
dispozitiv vor fi sincronizate.

6.2 Actualizare Suunto Ambit
Puteti actualiza programul Suunto Ambit automat in Movescount.

&1 NOTA: Candyactudlizati programul Suunto Ambit toate inregistrdrile existente sunt
automat mutatein.Movescount si sterse din dispozitivul dumneavoastrd.

14




Pentru a actualiza programul Suunto Ambit:

1. Mergetila www.movescount.com/moveslink si instalati aplicatia Moveslink.

2. Conectati Suunto Ambit la computer prin cablul USB Suunto. Aplicatia Moveslink va
verifica automat actualizari ale programelor. Dacd este disponibila o actualizare,
dispozitivul dumneavoastra va fi actualizat.

E4

Movescount Tsi extinde foarte tare optiunile de utilizare, personalizare si.setare in'Suunto/Ambit.

NOTE: Puteti utiliza aplicatia Moveslink fard sa va inregistrati pe Movescount. Dar,

De asemenea vizualizeazd inregistrdrile si alte date ale activitdtilor dumneavoastrd.sDe aceea,
este recomandat sd vd creati un cont Movescount pentru a Wtiliza potentialul complet al
dispozitivului.

6.3 Modurile personalizate

in plus fatd de modurile exercitiu de bazd stocat in"dispozitiv (vezi Sectiunea 11.1 Moduri
Exercitiu la pagina 46), puteti crea si edita moduri de exercitiipersonalizate in Movescount.

Un mod adaptata poate contine de la 1 pana [a,8 moduri de afisare exercitiu. Puteti alege care
date sa apara pe fiecare ecran de pe o listaweuprinzatoare. Puteti adapta, de exemplu limite
specifice sportului ale batailor inimii,_setarea automata a distantei, sau a ratei de inregistrare
pentru a optimiza duratei sau acuratetei bateriei.

Puteti transfera pana la 10 moduri adaptate create in Movescount pe Suunto Ambit. Doar un
singur mod adaptata poate fi activiin timpul exercitiului.

@INDICIU: Maiguteti‘edita modurile exercitiu prestabilit in Movescount.

15



6.4 Modificare afisare
Puteti modifica afisajul de pe Suunto Ambit de la lumina la intuneric si vice versa.
Pentru a inversa afigajul in setari:
1. Tineti apdsat [Next] (urmatorul) pentru a intra in setari.
2. Tineti apasat [Next] (urmatorul) pentru a intra in setari GENERALE.
3. Tineti apasat [Next] (urmatorul) pentru a intra in Tones/display. — tonuri/afisaj.
4. Derulati la Invert display (inversati afisaj) cu [Start Stop] si acceptati cu [Next].

@ INDICIU: Mai puteti modifica afisajul de pe Suunto Ambit daca tineti apasat [View]
(imagine).

/7 209\
16:30

) Tu_ésdajr )
=
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7 MODUL UTILIZARE TIME (ORA)
Modul TIME include functiile de masurarea timpului.
Modul TIME va arata urmatoarea informatie:

e Randul de sus: data

e Randul din mijloc: ora

®
e Randul de jos: comutarea intre secunde, timp dual si zilele q" ptéEéN
\ *
7.1 Schimbare setari ora S t
Pentru a accesa setarile o

1. Tinetiapasat [ intra in setari.

2. 1n setdri, apasati [ pentru a intra in GENERAL.

3. Deru da’e (ora/datad) utilizand [Start Stop] si intrati cu [Next].

17




ALTBARD,
J!'In

Setare ora

Ora curenta este afisata in randul din mijloc a modului de afisare TIME.
Pentru a seta ora:

1. Tn setdri, mergeti la GENERAL, apoi la Time/date (ord/dats) $i.Time (or3).

2. Schimbati valorile orei si minutelor cu [Start/Stop] si. [Blocare Lumina]. Acceptati cu
[Next].

3. Tntoarceti-va in setdri cu [Back Lap] (salt Thapoi), sau tineti apasat [Next] (urmatorul)
pentru a iesi din setari

Setare data

Data curenta este afisata pe randul de sus al modului afisare TIME (ora).

18



Pentru setare data:
1. Tn setdri, mergeti la GENERAL, apoi la Time/date (ora/dat3) si Date (dat3).

2. Schimbati anul,luna si ziua si valorile zilei cu [Start Stop], si [Blocare Lumina].
Acceptati cu [Next].

3. Tntoarceti-va la setdri cu [Back lap] (salt inapoi) sau tineti apasat [Next] pentru a iesi
din setari.

Setare timp dual

Timpul dual va permite 'sa urmariticora actuald intr-o zona de timp diferita, de
exemplu, cand calatoritiaTimp dual este afisat pe randul de jos a modului de afisare
TIME si 1l puteti accesa,apasand [View] (imagine).

Pentru a setatimpul dual:

1. Tn setariwmergeti la GENERAL, apoi la Time/date (ora/dat3) si Dual time (timp
dual).

2., Schimbati valorile orei si muntele cu [Start Stop] si [Light Lock] (blocare lumina).
Acceptati cu [Next].

3.7 Mergeti inapoi in setari cu [Back Lap] (salt inapoi), sau tineti apasat [Next] pentru
a iesi din setari.

19



16:30 =«
Dual time *

Setare alarma
Puteti sa utilizati Suunto Ambit ca pe un ceas cu alarma.
Pentru a accesa alarma si pentru a o seta:
1. Tn setdri, mergeti la GENERAL, apoi la Time/dateq{6ra/dats) si Alarm (alarm3).

2. Setati alarma on sau off (pornit sau oprit)"cu, [Start Stop] si [Light Lock] (blocare
lumina). Acceptati cu [Next].

3. Setati orele si minutele cu [Start Stop] si¥[Light Lock]. Acceptati cu [Next].

4. Mergeti Thapoi la setdri cu [Baek LapJa(salt inapoi), sau tineti apasat [Next] pentru a
iesi din setari.

Timedda,

-
Dual time

Cand alarma este pornita, simbolul alarmei apare pe majoritatea afisajelor

20



Cand suna alarma puteti:

e Selecta Snooze prin apasarea [Light Lock]. Alarma se opreste si reporneste la fiecare
5 minute pana o opriti. Puteti sa dati snooze de pana la 12 ori pentru un timp total
de 1 ora.

e Selectati Stop apasand [Start Stop]. Alarma se opreste si reporneste la aceeasi ora

ziua urmatoare, doara daca nu opriti dumneavoastra alarma din ﬁtéri.

21



8 NAVIGARE
8.1 Utilizare GPS

Suunto Ambit utilizeaza Sistemul de Pozitionare Global (GPS) pentru a va determina pozitia
actuald. GPS incorporeaza un set de sateliti care orbiteaza Pamantul la o altitudine de 20,000km
al o viteza de 4km/s.

Receptorul GPS incorporat in Suunto Ambit este optimizat pentru utilizare 4@ mana si primeste
date dintr-un unghi foarte larg.

8.1.1 Primire semnal GPS

Suunto Ambit activeaza GPS automat cand selectati modul exercitiu cu functionalitate GPS,
determinarea locatiei dumneavoastra, sau inceperea navigarii spre un punct de trecere.

" 209,

16:30. < 5
Tuesj ay
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@ NOTA: Cdnd activati GPS pentru prima datd, sau nu I-ati utilizat de foarte
multd vreme, s-ar putea sd dureze mai mult decdt de obicei sd obtineti o fixare GPS.
Urmdtoarea datd functia GPS va lua mai putin timp.

I(%)UNDICIU: Pentru a minimaliza timpul de initiere GPS, tineti dispozitivul nemiscat
cu GPS-ul in sus si asigurati-vd cd sunteti intr-o zond deschisd in asa fel Tncat
dispozitivul sa aibd o vedere clard spre cer.

Depanare: nu exista semnal GPS

e Pentru un semnal optim, indreptati partea GPS.a dispozitivului in sus. Cel mai
bun semnal poate fi primit in zona deschisa unde exista o vedere deschisa
spre cer.

e Receptorul GPS functioneaza de regula bine inycorturi sau alte adaposturi cu
acoperis subtire. Dar, obiectele, fcladirile, vegetatia deasa sau vremea
noroasa poate reduce calitatea_ receptiei mesajului GPS.

e Semnalul GPS nu penetreazaynici o censtructie solida sau apa. De aceea nu
incercati sa activati GPS desexempltin interiorul cladirilor, pesteri sau sub
apa.

e Pentru a va reveni dupa un esec al GPS-ului, resetari GPS (vezi Sectiunea 13
Meniu Serviciu.la pagina 66).
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8.1.2 Retele GPS si formatele pozitiei

Retelele sau liniile de pa harta care definesc sistemul de coordonate,utilizat pe harta. Formatul
pozitiei este modul in care este afisata pozitia receptorului GPS pe'dispozitiv.

Toate formatele se raporteaza la aceeasi locatie,.doarea o exprima intr-un mod diferit. Pentru
informatii Tn legdtura cu schimbarea formatuluiypezitiei, vezi Capitolul 13 Reglare setdri la
pagina 63.

Puteti selecta formatul din urmatoarelexsetele:

e Latitudine/longitudine esteyreteaua/cea mai utilizata in general si are trei formate
diferite:

o Hdd.ddddd :‘grade_si grade zecimale
o Hdd?mmummm?: grade,minute si minute zecimale

oy, Hdd®*mm’ss.s”: grade,minute, secunde si secunde zecimal

24




UTM (Universal Transversal Mercator) care ofera o prezentare orizontald
bidimensionala.

MGRS (Sistem retea militara de referintd) este o extensie a UTM si consta in
desemnarea unei zone retea, un identificator de 100,000-metri patrati si o locatie
numerica.

ENOTA": Reteaua MGRS este implementatd doar sud de 84°N si nord de 80°S.

8.2 Verificarea pozitiei dumneavoastra

Suunto Ambit va permite sa va verificati pozitia actuala utilizand GPS.

Pentru verificarea locatiei:

1.

2.

Apasati [Start Stop] pentru a intra in meniul exercitiyt
Derulati la NAVIGATION (navigare) utilizand [StartyiStop] si intrati cu [Next].
Intrati la Location (locatie) cu [Next].

Dispozitivul Tncepe sa caute semnal GRS Sl afiseaza GPS found (GPS gasit) dupa
receptionarea semnalului. Dupa dceeacoordonatele dumneavoastra actuale sunt afisate
pe ecran.

16:30

Tuesday
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@INDICIU: Mai puteti sd va verificati locatia in timp ce inregistrati un exercitiu dacd

tineti apdsat [Next] pentru a accesa optiunile exercitiu.

8.3 Adaugare puncte de trecere

Suunto Ambit va permite sa salvati locatia actuald ca punct de trecere. Puteti stoca

pana la 100 de puncte de trecere in dispozitiv.

Puteti selecta un tip al punctului de trecere (iconita) si un nume dintr-oglista pre-definita

si sa denumiti punctele de trecere in Movescount. Iconitele predefinite sunt listate in

Capitolul 15 Iconite la pagina 72.

Pentru a salva o locatie ca punct de trecere:

1.

2.

Apasati [Start Stop] pentru a intra in meniul exercitiu.
Derulati pana la NAVIGATIE utilizand [Start Stop]si intrati cu [Next].
Intrati in Locatie cu [Next].

Dispozitivul va incepe sa caute semnal GPS'si va,afisa GPS found (GPS gasit) dupa
receptia semnalului. Dupd aceea coerdonatele dumneavoastra actuale sunt aratate
pe ecran.

Apasati [Start Stop] pentrua salvatlocatia ca punct de trecere.

Derulati diferitele punecte deytrecere cu [Start Stop] sau [Light Lock]. Alegeti un tip
potrivit de punctide trecere cu [Next].

Derulatihoptiunile®cy nume pentru punctele de trecere cu [Start Stop] sau [Light
Lock]aSelectati un nume potrivit cu [Next].

Dati clickipe [Start Stop] pentru a salva punctul de trecere.

26




16:30.
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=

Latitude
60.27182°'N
Longitwde
24 97223TE

Waypoint *
type

3

o, Busiing 01 )/
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@INDICIU: Puteti crea puncte de trecere in Movescount prin selectarea unei locatii pe
o harta sau prin introducerea coordonatelor. Punctele de trecere in Suunto Ambit si in
Movescount sunt intotdeauna sincronizate cdnd conectati dispozitivul la Movescount.

1.4 Navigarea spre un punct de trecere

Suunto Ambit include navigatie GPS care va permite sa navigati spre o destinatie
predefinita stocata ca punct de trecere.

Pentru a naviga spre un punct de trecere:
1. Apasati [Start Stop] pentru a intra in meniul exercitiu
2. Derulati la NAVIGATIE utilizand [Start Stop] si intrati cG’[Next].

3. Derulati la Waypoints (puncte de trecere) cu [KightyLock] si intrati cu [Next]. Se va
afisa numarul de puncte de trecere salvate_si Spatiul disponibil pentru puncte de
trecere noi.

4. Punctele de trecere sunt grupate infunctie,de data. Derulati pana la data punctului
de trecere cu [Start Stop] sau [Light Lack]. Selectatiicu [Next].

5. Derulati la punctul de trecere unde doriti sa navigati cu [Start Stop] sau [Light Lock]
si selectati cu [Next].

6. Selectati Navigati cu [Next]. Dispozitivul incepe sa caute semnal GPS si afiseaza GPS
found (GPS gasit) dupa receptionarea semnalului.

7. Tncepeti snavigarea) spre punctul de trecere. Suunot Ambit afiseazd urmatoarea
destinatie:

e ‘indrumarea prin afisarea unei sigeti s3 directiei destinatiei dumneavoastra
(indicator left/right — stanga/dreapta)
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e Distanta pana la destinatie

e Deviatia de la directie in grade (0°este directia corectd), sau alternativ
directia curenta in puncte cardinale (N, S, W, E) si puncte semi cardinale (NE,
NW, SE, SW).

8. Cu aproximativ 50 metri pana la localizarea punctului de trecere dispozitivul va
i ,\/
\ °

informeaza ca ajungeti la destinatie.
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IENOTA": Navigatia arata deviatia de la sdgeata nord de pe geamul ceasului in viteze
mici (<10km/h) si deviatia de la directia cursului in viteze mari (>10km/h). Cénd stati pe
loc, puteti roti dispozitivul pdnd ce vedeti 0 indicdnd directia corectd. Cand mergeti cu

bicicletd, nu rotiti dispozitivul, dar veti vedea 0 pe afisaj cdnd mergeti direct spre tintd.

IENOTA": Mai puteti naviga cdnd inregistrati sub forma unui exercitiu.

8.5 Stergerea unui punct de trecere

Pentru a sterge un punct de trecere:

1.

2.

Apasati [Start Stop] pentru a intra Tn meniul exercitiu.
Derulati la NAVGATIE utilizand [Start Stop] si intrati u [Next]h
Derulati la Waypoints (puncte de trecere) cu [Light Lock siintrati cu [Next].

Punctele de trecere sunt grupate pe date. Derulatila’data punctului de trecere cu
[Start Stop] sau [Light Lock]. Selectati cu [Next].

Derulati la punctul de trecere peycare doriti sa-'stergeti cu [Start Stop] sau [Light
Lock]. Selectati cu [Next].

Derulati la Delete (sterge)cuflight Lock]. Selectati cu [Next].

Apasati [Start Stop]pentru cenfirmare.
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IENOT/‘: Cdnd stergeti un punct de trecere in Movescount si vd sincronizati Suunto
Ambit, punctul de trecere este sters din dispozitiv dar este doar dezactivat in
Movescount.
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9 UTILIZAREA MODULUI ALTI & BARO
Tn modul ALTI & BARO puteti vedea altitudinea si presiunea barometricé.

Ofera trei profile: Automat, Barometru si Altimetru. Pentru informatii despre
setarea profilelor, vezi Sectiunea 9.2.1 Setare profile la pagina 37.

Puteti accesa diferite imagini in functie de care profil este activat cand sunteti in
mod ALTI & BARO.

9.1 Cum functioneaza ALTI & BARO

Pentru a primi citiri corecte cu modul ALTI & BARO, este important sa Thtelegeti cum
calculeaza Suunto Ambit altitudinea si presiunea aerului la nivelul marii. Suunto
Ambit mdsoard constant presiunea absolutd a aerului. In baza acestei masuritori si
valorilor de referinta, calculeaza altitudinea sau presiunea aerului la nivelul marii.

&PRECAU,TII: Pdstrati zona din jurul senzorului férd praf sau nisip. Niciodatd nu
introduceti obiecte in deschiderile senzorulti

A
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9.1 Primirea de citiri corecte

Daca sunteti antrenati intr-o activitate in aer liber care necesita cunoasterea exacta
a presiunii aerului la nivelul marii sau altitudinea, intai trebuie sa calibrati Suunto
Ambit prin introducerea altitudinii actuale sau presiunii aerului actual la nivelul
marii.

Altitudinea locatiei dumneavoastra se poate lua din majoritatea hartilontopografice
sau de pe Google Earth. O referinta a presiunii aerului la nivelul marii“pentru locatia
dumneavoastra se poate gasi prin utilizarea website-urilor de, servicii ‘hationale
meteo.

Presiunea aerului absoluta este masurata constant

Presiunea absolutd a aerului si referintd de altitudine .cunoscutd = Presiunea aerului
la nivelul marii

Presiunea absolutd a aerului si presiuaga aerului.cunoscutd la nivelul mdrii =
Altitudine

Schimbarile conditiilor meteo logale cor afecta citirile altitudinii. Daca starea meteo
locald se schimba des, este recomandat sa se reseteze frecvent valoarea actuala a
referintei altitudinii , preferabil fnainte sa va Tncepeti calatoria cand valorile de
referinta sunt disponibile."Cufcat mai mult sta vremea stabila, cu atat mai putin este
nevoie sa setati valorile de,refeninta.

9.1.2 Primirea de citiri incorecte
Profil ALTIMETRU,+statul pe loc + schimbarea vremii

Daca profilul dumneavoastra Altimetere (altimetru) este pentru o perioada extinsa
de timp)cudispozitivul intr-o locatie fixa in timp ce conditile meteo se schimba,
dispozitivul va da citiri incorecte ale altitudinii.
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Profil ALTIMETRU + migscare altitudine + schimbare vreme

Daca profilul dumneavoastra Altimeter (altimetru) este pornit si vremea se schimba
frecvent in timpul ce urcati in altitudine sau coborati in atitudine, dispozitivul va da
citiri incorecte.

Profil BAROMETRU + altitudine in miscare

Daca profilul Barometer (barometru) este pornit pentru o perioada extinsa de timp
in vreme ce urcati in altitudine sau coborati, dispozitivul va presuplUne ca'stati peloc
si va interpreta schimbarile de altitudine ca schimbari ale citikilor presiunii aerului la
nivelul marii.

Exemplu de utilizare: Setarea valorii altitudinii de referinta

Sunteti Tn a doua zile din cele doud zile dedrumetie. Realizati ca ati uitat sa
schimbati din profilul Barometru in profil Altimetru, cand incepeti miscarea de
dimineata. Stiti ca citirile actuale ale latitudiniiydate,de Suunto Ambit sunt gresite.
Deci, va deplasati spre cea mai apropiata locatie \aratata pe harta dumneavoastra
topografica pentru care este oferitd onvaloare de referinta a altitudinii. Corectati
valoarea de referinta a altitudiniin Suunto.Ambit‘conform si schimbati din profilul
Barometru in Altimetru. Citirilewaltitudinii sunt corecte din nou.

9.2 Potrivirea porfilului cu activitatea

Profilul Altimetru ar\trebui ales cand activitatea in aer liber implica schimbari in
altitudine (ex drumetia pe,teren accidentat).

Profilul Barometru \ar trebui ales cand activitatea in aer liber nu implica schimbari in
altitudine)\(ex fotbal, navigare, canoe).
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Pentru a primi citiri corecte, trebuie sa potriviti profilul activitatii dumneavoastra.
Puteti fie lasa Suunto Ambit sa decida asupra unui profil corespunzator activitatii,
sau puteti alege un profil dumneavoastra.

g NOTA: Puteti defini profilul ca parte a setdrilor modului adaptat in Movescount,
sau in Suunto Ambit.

9.2.1 Setarea profilurilor

Pentru a seta profilul ALTI & BARO:

1. Tineti apasat pe [Next] pentru a intra in setari

2. Tn setdri, derulati la ALTI-BARO cu [Light Lock] si intratiicu [Next].

3. Selectati Profile cu [Next].

4. Derulati optiunile profil (Autom, Altimetru, \Barometru) cu [Start Stop] sau
[Light Lock]. Selectati un profil cu [Next].

9.2.2 Setarea valorilor de referinta
Pentruna seta presiunea la nivelul marii si valorile de referinta ale altitudinii:
L. “Tineti apasat pe [Next] pentru a intra in setari

2. Tn setdri, derulati la ALTI-BARO cu [Light Lock] si intrati cu [Next].

37



3. Derulati la Reference (referintd) cu [Light Lock] si intrati cu [Next].

4. Derulati la Altitude sau Sea level (altitudine sau nivelul marii) cu [Light Lock] si
intrati in setare cu [Next].

5. Setati valoarea dereferinta cunoscuta utilizand [Start Stop] si [Light Lock].

9.3 Utilizare profil Altimetru

Profilul Altimetru calculeaza altitudinea,in baza valorilor de referinta. Valoarea
de referinta poate fi valoarea presiunii aerului la nivelul marii sau valoarea de
referinta a altitudinii. Cand se activeaza profilul Altimetru, iconita altimetru este
afisata pe ecran. Pentru informatii,despre setarea profilului, vezi Sectiunea 9.2.1
Setare profile la pagina 37:

Cand se activeaza profilul)Altimetru, puteti accesa urmatoarele imagini:
e Randul de sus: altitudinea actuala

¢, Randul'din mijloc: informatii legate de altitudine pe o perioada de 12h pe
umformat grafic

e WRandul de jos: schimbarea intre ora si temperatura cu [View].
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@NOT/T: Dacd purtati Suunto Ambit la incheietura, veti avea nevoie, sa il scoateti
pentru a primi o citire corectd a temperaturii deoarece “temperatura ‘corpului
dumneavoastrd va afecta citirea initiald.

9.4 Utilizare profil Barometru

Profilul Barometru afiseaza presiunea aerului la nivelulymarii. Aceasta este bazata pe
valorile de referinta adaugate in setari si presiunea aerului absoluta masurata constant.
Pentru informatii asupra setarii valorilor de referinta,fvezi Sectiunea 9.2.2 Setarea
valorilor de referintd la pagina 37.

Schimbarile in presiunea aerului latnivelul marii sunt prezentate grafic pe randul din
mijloc de pe ecran. Ecranul afiseaza inkegistrarea ultimelor 27 de ore cu un interval de
inregistrare de 1 ora.

Cand se activeaza profilul Barometru, iconita barometrului este afisata pe ecran. Pentru
informatii despre setarea‘profilului ALTI & BARO, vezi Sectiunea 9.2.1 Setare profile la
pagina 37.

Cand se activeazayprofilul Barometru, Suunto Ambit afiseaza urmatoarea informatie
barometrica.

Randul deysus: presiunea aerului actuala la nivelul marii
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e Randul din mijloc: un grafic care afiseaza datele de presiune dela nivelul marii din
ultimele 27 de ore (interval de inregistrare de 1 h)

e Randul de jos: schimbare intre temperatura,ora si valoarea de referintda pentru

altitudine cu [View].

Altitudinea de referinta este ultima altitudine utilizata in modul ALTI & BARO. Poate fi:

e Altitudinea setata ca altitudine de referinta in profil Barometru, sau

e Ultima altitudine Tnregistrata in profil Automatinainte\de trecerea la profil Barometru.
@NOTAV: Dacd purtati Suunto Ambit la ména, wa fi nevoie sd il scoateti pentru a primi citire
corectd a temperaturii deoarece temperatura corpului dumneavoastrd va afecta citirea initiald.

9.5 Utilizare profil automat

Profilul Automat se schimba intre profilele Altimetru si Barometru conform miscarilor
dumneavoastra. Cand esteactiv profilul Automat, dispozitivul se va schimba intre interpretarea
schimbarii presiunii aerului ca.si schimbare in altitudine sau schimbare meteo.
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Nu este posibila masurarea schimbarilor meteo si de altitudine Tn acelasitimp, \deoarece
ambele cauzeaza o schimbare in presiunea aerului. Suunto Ambit simte (miscarea, verticala si
trece la masurarea altitudinii cand este necesar. Cand este afisata altitudinea, este actualizata
cu o Intarziere maxima de 10 secunde.

Daca va aflati la o altitudine constanta (mai putin de 5 metri migcare verticald in 12 minute),
Suunto Ambit interpreteaza toate schimbarile de presiung ca‘schimbare a conditiilor meteo.
Intervalul de masurare este de 10 secunde. Citirile depaltitudine raman constante si daca se
schimba vremea, vezi vedea schimbari in citirile presiunii aeruluila nivelul marii.

Daca va miscati in altitudine (mai mult de 5 metriymiscare verticald in 3minute), Suunto Ambit
interpreteaza toate schimbarile de presiuneea miscari in altitudine.

in functie de care profil este activ, pliteti aéeesa imaginile profil Altimetru sau Barometru cu
[View].

Iﬂ NOTE: Cdand utilizati profilul Automat, iconitele barometru sau altimetru nu sunt afisate pe
ecran.
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10 UTILIZAREA BUSOLEI 3D

Suunto Ambit are o busola 3D care va permite sa va orientati in functie de nordul magnetic.
Busola cu inclinatie compensata va ofera citiri corecte chiar daca busola nu este la nivel

orizontal.
Modul BUSOLA include urmatoarea informatie:
e rand mijloc: cap-compas in grade

randul de jos: schimbare intre cap-compas actual in puncte cardinale (N, S, W;,E) “si. puncte
semi-cardinale (NE, NW, SE, SW), ora si imagine goala cu [View].

Busola va trece singura la mod economisire baterie dupa@ un minut. Reactivati-o cu [Start
Stop].

10.1 Calibrare busola
Modul BUSOLA va cere sa calibrati busola Thainte de a incepe sa o utilizati. Daca deja ati

calibrat-o si vreti sa o recalibratijputeti accesa optiunea calibrare in meniul de setari.

@ NOTA: Cdlibrareasbusolei 3D necesita doud actiuni,rotire verticald si inclinare verticald.
Asigurati-va ed. cititi toate instructiunile inainte de a incepe calibrarea.
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Pentru a accesa calibrare busola:

1. tineti apasat [Next] pentru a intra in setari.

2. n setdri, derulati pand la GENERAL utilizand [Light Lock] si intrati cu [Next].

3. Derulati la Busola utilizand [Start Stop] sau [Light Lock] si intrati cu [Next].

4. Apasati [Next] pentru a selecta Calibrare

Pentru a calibra busola:

1.

Tineti dispozitivul cat maitdreptyposibil si rotiti-l pana ce segmentele cadrului
exterior ale ecranului suntfumplute si auziti un sunet care confirma faptul ca
calibrarea a fost efectuata cuysticces. Textul Level (nivel) pulseaza pe ecran cand
dispozitivul nu_este nivelat.

Calibrarea inelinarii iAcepe automat dupad calibrarea cu succes a nivelului.Tineti
dispozitivulyinclinat la 90° pana ce auziti sunetul de conformare si textul Successful
Calibration (calibrare efectuata cu succes) va fi afisat.

Daca%calibrarea nu este facuta cu succes, va apdrea textul Calibration failed
(calibrare nereusita). Pentru a retrage calibrarea, apasati [Start Stop].
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~155/360°

10.2 Setarea valorii de declinare
Pentru a corecta citirile busolei, setati o valoare corecta a declindii.

Hartile de hartie indica nordul. Busolele, totusi, indi¢anordul magnetic — o regiune
deasupra Pamantului unde trag campurile magnetice ale Pamantului. Deoarece
Nordul magnetic si Nordul pe harta nu sunt aceeasi‘locatie, trebuie sa setati
declinarea pe busola dumneavoastra. Unghiul dintre '/nordul magnetic si pe harta
este declinarea dumneavoastra.

Valoarea declindrii apare pe majaritatea hartilor. Locatia nordului magnetic se
schimba anual, asa ca cea mai corectd, valoare a declinatiei poate fi obtinuta de pe
internet (de exemplu wwwsimaghetic-declination.com).

Hartile de orientarejtetusiy‘suntpdesenate in relatie cu nordul magnetic. Aceasta
inseamna ca atunci candyutilizati harti de orientare trebuie sa inchideti corectia
declinarii prin setarea valorii‘de declinare la 0 grade.

Pentru a.seta valoarea declinarii:

1. Tinetihapasat [Next] pentru a intra in setari.

2. Thysetari, derulati la GENERAL utilizand [Light Lock] si selectati cu [Next].

3% Derulati la Busola utilizand [Start Stop] sau [Light Lock] si selectati cu [Next].

4. Apasati [Next] pentru a selecta Declinare.
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5. Opriti declinarea prin selectarea --, sau selectdand W (west-vest) sau E (east —
Est).

6. Setati valoarea de declinare cu [Start Stop] sau [Light Lock].

7. Apasati [Next] pentru a accepta setarea

[
Time/date
Tones/dis,..

Campass

Calibration
Declination
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11 UTILIZARE MODURI EXERCITIU

Utilizati modurile exercitiu sa inregistrati jurnale de exercitiu si sa vizionati diferite informatii in
timpul exercitiului.

Puteti accesa modurile exercitiu apasand [Start Stop] in modul TIME (ora) sau ALTI & BARO,
sau in mod COMPASS (busola) dupa ce busola a fost calibrata.

11. 1 Moduri exercitiu

Puteti selecta un mod potrivit exercitiuluindin‘modurile adaptate predefinite. in functie de
sport, sunt afisate diferinte informatiiin_timpul exercitiului. De exemplu, modul adaptat
exercitiu specifica daca FusedSpeedTM sau “GPS simplu este utilizat. (Pentru mai multe
informatii, vezi Capitolul 12 FusedSpeed”" la pagina 60). Modul exercitiu selectat mai afecteaz
si setarile exercitiu, cum ar fi'limitele,HR, distanta auto-salt, modul ALTO & BARO si rata de
inregistrare.

Tn Movescount puteti créa mai multe moduri adaptate exercitiu, edita si predefini moduri
adaptate si descarcareallerin dispozitivul dumneavoastra.
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n timpul exercitiului modurile predefinite exercitiu vd oferd informatii utile pentru acel sport in

particular:

Cicilism: viteza, distanta, cadenta si informatia referitoare la bataile inimii

Drumetie pe munte: altitudine, distanta si informatie legata de viteza (60 secunde GPS
fix)

Trail running (alergare pe munte): altitudine, bataile inimii, ritm si‘informatii legate de
distanta

Alergare: ritm, bataile inimii si informatii legate de cronografie.

Schi (Alpin): altitudine, informatii legate de coborare si timp

Alte sporturi: viteza, bataile inimii si informatii legate.de altitudine
Antrenament in interior: informatii legate de bataileinimii\(fara GPS)

Trekking: distanta, altitudine, bataile inimii si iaformatii legate de cronografie (60 sec
GPS fix)

11.2 Optiuni suplimentare in modurile exercifiu

in timpul modului exercitiu, tineti apdsat [Next] pentru a accesa optiuni suplimentare de

utilizat in timpul exercitiului/

e Selectati HR LIMITS pentru a seta limitele batailor inimii on sau off (pornit sau oprit).
Valorile batailor inimii pot fi specificate in Movescount.

e Selectati NAVIGATION pentru a va verifica locatia, adauga un punct de trecere sau
pentruta, va deplasa catre un punct de trecere. Pentru mai multe informatii despre
navigatie, vezi Capitolul 8 Navigatie la pagina 22.

e Selectati ALTI & BARO pentru a seta altitudinea sau valoarea presiunii la nivelul
marii, sau pentru setarea profilului ALTI & BARO. Pentru mai multe informatii, vezi
Capitolul 9 Utilizand modul Alti &Baro la pagina 34.
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11.3 Utilizarea centurii pentru bataile inimii

O centura pentru bataile inimii poate fi utilizata in timpul exercitiului, Cand utilizati
centura pentru batadile inimii, Suunto Ambit va oferd mai multe informatii despre
activitatile dumneavoastra.

Utilizdnd centura pentru bataile inimii beneficiati de urmatoarele informatii
suplimentare Tn timpul exercitiului:

e Bataile inimii Tn timp real

e Media batailor inimii in timp real

e Bataile inimii sub forma de grafic

e Caloriile arse in timpul exercitiului

e indrumdri de exersare in limitele batdilorinimii definite
e Efectul maxim al antrenamentului

Utilizand o centura pentru batdile inimii, permite urmatearele informatii aditionale dupa
exercitiu:

e Caloriile arse in timpul exercitiului

e Media batailor inimii

e Maximul batdilor inimii

e Timp de recuperare

Probleme: nu exista semnal pentru bataile inimii
Dacapierdeti semnalul batailor inimii, incercati urmatoarele:

o W, Verificati daca purtati centura corect (vezi Sectiunea 11.4 Punerea centurii pentru
batdile inimii la pagina 49)

e Verificati ca zonele cu electrozi ale centurii sunt umede

e Tnlocuiti bateria centurii dac3 problemele persist
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e Re-conectati centura cu dispozitivul (vezi Capitolul 14 Potrivirea POD/Centurii pentru
bdtaile inimii la pagina 69).

e Spalati la masina banda textila a centurii in mod regulat.

11.4 Punerea centurii pentru bataile inimii

Reglati lungimea benzii in asa fel incat centura sa fie stransa

NOTA: Suunto Ambit este compatibil cu Centura Comfort Suunte, AN

or

Umeziti zonele de contact cu apa sau gel si puneti-va centura.

Asigurati-va centura pentru masurarea batailor inimii est ata p‘oi pt si sdgeata

~\

rosie arata in sus.

L

]

s
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&AVERTIZARE: Omenii care au un pacemaker, defribilator, sau alte dispozitive electronice
implantate utilizeazd centura pe riscul propriu. Inainte de a incepe utilizarea initiald a centurii,
recomanddm un exercitiu de testare sub supravegherea medicului. Acest lucru asigura siguranta
si fiabilitatea pacemaker-ului si centurii cdnd se utilizeazd simultan. Exercitiul poate include
unele riscuri, In special pentru cei care au fost inactivi. VG recomanddm cu cdldurd sd vad
consultati doctorul inainte de a incepe un program regulat de exercitii.

@ NOTA: Suunto Ambit nu poate primi semnal pentru mdsurarea bétdilor inimii sub.apd.

@INDICIU: Spdlati la masind centura regulat dupd utilizare pentruya evita “mirosurile
nepldcute si pentru a asigura bund calitate a datelor si functionalitatea. Spdlati doar banda
textild.

11.5 Inceperea exercitiului

Pentru a incepe exercitiul:
1. Umeziti zonele de contact si puneti-va centura (optional)
2. Apasati [Start Stop] pentru a intra in'meniul de.exercitii.
3. Apasati [Next] pentru a intra i EXERCISE:

4. Derulati optiunile modului-exercitiu cu [Start Stop} sau [Light Lock] si selectati un mod
potrivit cu [Next]. (Pentru,mai‘multe informatii despre optiunile modului exercitiu,vezi
Sectiunea 11.1 Moduri exercitiu la pagina 46).

5. Dispozitivul, “perneste, automat cautdnd semnal pentru masurarea batdilor inimii.
Asteptati, ca'dispozitivul sa va anunte cand a gasit semnalul, sau apasati [Start Stop]
pentru,a exersafara centura.
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Dupa semnalizarea batailor inimii dispozitivul porneste automat cautand semnal GPS.
Asteptati ca dispozitivul sa va anunte ca s-a gasit semnal GPS, sau apasati [Start Stop]
pentru a exersa fara GPS.

Apasati [Start Stop] pentru a incepe inregistrarea exercitiului. Pentru a accesa optiunile
aditionale pentru exercitiu, tineti apasat pe [Next] (vezi Sectiunea 11.2 Optiuni

aditionale in modurile exercitiu la pagina 47).
° x
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IENOTA": O datd ce s-a sdrit peste cdutare GPS, nu mai puteti recupera semnalul GPS
in timpul acelui exercitiu, de exemplu pentru a va inregistra parcursul. Pentru utilizarea
functionalitdtilor GPS, trebuie sa incepeti un exercitiu nou.

11.6 Tn timpul exercitiului

Suunto Ambit va ofera informatii suplimentare in timpul exercitiului. Informatiile
aditionale variaza in functie de modul exercitiu selectat, vezi Sectiuned 11.1 Moduri
exercitiu la pagina 46. De asemenea veti primi mai multe informatii, daca utilizati
centura pentru masurarea batailor inimii si GPS Tn timpul exercitiului.

Suunto Ambit permite definirea informatiilor pe care doriti,sa,le vedeti.pe ecran. Pentru
informatii despre personalizarea afisajelor, vezi Capitoluls6 Adaptarea Suunto Ambit la
pagina 13.

lata cateva idei despre cum sa utilizati dispozitivul in timpuhexercitiului:
e Apasati [Next] pentru a vedea afisaje suplimentare.
e Apasati [View] pentru a vedea imagini'suplimentare.

e Pentru a evita oprirea actidentalaya)jurnalului sau pentru a nu trece prin etape
nedorite, blocati butonul tinandapasat [Light Lock].

e Apdsati [Start Stop] pentfu.a‘pune inregistrarea pe pauza. Pauza va fi afisata in
jurnal ca si marcare etapa. Pentru a relua Tnregistrarea apasati din nou [Start
Stop].

11.6.1 inregistrare.parcurs

Tn, functie ‘de modul exercitiului selectat, Suunto Ambit va permite inregistrarea
diferitelor informatii in timpul exercitiului.

Daeca\utilizati GPS-ul in timpul inregistrarii in jurnal, Suunto Ambit va inregistra si
parcursul dumneavoastra si il puteti vedea pe Movescount. Cand va inregistrati
parcursul, iconita de inregistrare si iconita GPS sunt afisate in partea de sus a
ecranului.
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11.6.2 Parcurgere etape

Tn timpul exercitiului puteti parcurge etape fie manual sau automat prin setarea
intervalului de auto-setare etape in Movescount. Cand parcurgeti etape automat,
Suunto Ambit inregistreaza etapele in baza distantei specificate in Movescount.

Pentru a parcurge etape manual, apasati [Back Lap] (etapa inapoi) in timpul
exercitiului.

Suunto Ambit va afiseaza urmatoarea informatie:
e Randul de sus: timpul impartit (durata de la inceputul jutnalului)
e Randul de mijloc: numar etapa

e Randul de jos: ora etapa

/00500

asc]gm
=

ENOTA’: rezumatul exereitiuluiy, intetdeauna afiseazd cel putin o etapd, exercitiul
dumneavoastrd de la inceput la sfarsitbEtapele parcurse in timpul exercitiului sunt afisate cd

etape suplimentare.
11.6.3 Inregistrarelaltitudine

Suunto Ambit stocheaza toate miscdrile dumneavoastra in altitudine intre ora de inceput si
sfarsit din jurnalaDaca sunteti angajati intr-o activitate in care altitudinea dumneavoastra se
schimba, putetiinregistra schimbarile de altitudine si sa vedeti informatiile stocate mai tarziu.
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Mai puteti parcurge etape in timpul inregistrarii. Etapele dumneavoastra sunt stocate in

memoria dispozitivului si le puteti accesa mai tarziu in Movescount. Puteti vedea tipul etapei,

numarul, timpul impartit si distanta.

Pentru inregistrarea altitudinii:

1.

2.

Asigurati-va ca este activat profilul Altimeter.
Apasati [Start Stop] pentru a intra in meniul exercitiu.
Derulati la EXERCISE cu [Start Stop] sau [Light Lock] si selectati‘eu [Next].

Derulati modurile exercitiu cu [Start Stop] sau [Light Lock] si selectati modul potrivit cu
[Next].

Asteptati ca dispozitivul sa va informeze ca s-au gasit semnalelespentru bataile inimii
si/sau GPS si apasati [Start Stop] pentru a incepe inregistrareaiin jurnal.

Pentru a incepe inregistrarea in jurnal fara dataileyinimii'si/sau semnal GPS, selectati
Start without HR (incepe fara semnal pentru HR bataile inimii) cu [Start Stop]. Apasati
din nou [Start Stop] pentru a incepe inregistrarea,injurnal.
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11.7 Dupa exercitiu
Pentru a opri inregistrarea si vizualizarea rezumatului:

1. Tineti apasat [Start Stop] pentru a pune inregistrarea pe pauzad. Supa pauza,
confirmati oprirea prin apasarea [Back Lap], sau continuati inregistrarea apasand
[Light Lock]. Dupa oprirea exercitiului, salvati jurnalul apasand [Start Stop]. Daca nu
doriti sa salvati jurnalului,apasati [Light Lock].

2. Apasati [Next]pentru a vedea rezumatul exercitiului.

20,9.2011
=

Pentru a vizualiza rezumatul exercitiului anteriop maitarziu:
1. Apasati [Start Stop] pentru a intrain. meniul exercitiu.
2. Derulati la PREVIOUS EXERCISE (exercitiul anterior) cu [Light Lock] si intrati cu [Next].

3. Derulatila vizionare rezumate'cu [Next].

20.9.2011
=
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11.7.1 Dupa exersarea cu centura pentru bataile inimii

Cand utilizati centura pentru bataile inimii in timpul exercitiului, acest rezumat include
urmatoarea informatie:

e Timpul de inceput si data jurnalului
e Durata
5 ®
e Numarul etapelor
e Distanta (exercitiu cu GPS) Q\

e Ascensiune

e Viteza medie (exercitiu cu GPS) \ *
e Descendenta Q
e Maxim batdile inimii
e Media batailor inimii %
e (Calorii arse $
e Efectul maxim al antr ntului
e Timp recuperare
@INDICI : Puteti es’mai multe date detaliate in Movescount
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11.7.2 Dupa exercitiu fara centura pentru inregistrarea batailor inimii

Cand exersati fara centura pentru inregistrarea batdilor inimii, rezumatul include
urmatoarele informatii:

e Ora deincepere si data jurnalului

e Durata

5 ®
e Numar etape
e Distanta (exercitiu cu GPS) “\

e Ascensiunea

e Viteza medie (exercitiu cu GPS)

e &
5
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12 FUSESPEED

FusedSpeed™ este o combinatie unica de citiri GPS si ale senzorilor de la incheietura pentru
masurarea vitezei de rulare mai corect. Semnalul GPS este filtrat reglabil in baza accelerarii
incheieturii, oferind citiri mai corecte la viteze constante de rulare si un raspuns mai rapid la
schimbarile vitezei.

12

B —
E -
= —
£
= | | | |
sec 30 60 g0 120
- -f @\ GPS = SUUNTO AMBIT (www.suunto.com/ambit)
FusedSpeed™ va fi cel mai de folos cand aveti nevoie de citiri foarte reactive in timpul

antrenamentului, de exemplu, cand alergati pe teren accidentat sau in timpul intervalelor
antrenamentelor. Daca pierdetiftemporar semnalul GPS, de exemplu, din cauza cladirilor care
blocheaza semnalul, Suunto Ambit estéycapabil sa continue sa arate viteze corecte ale vitezei cu
ajutorul accelometrului calibrat priniGPS.
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121~

10

km/h

sec 30
-3 SNGPS  — SUUNTO AMBIT (www.suunto,com/ambit)

~—

>tip similar.

dSpeed™, doar aruncati céte o

Ed NOTA: FusedSpeed™ este destinat alergdrii sau

@INDICIU: Pentru a primi cele mai core
privire scurtd dispozitivului cdnd este nec
fard sa il miscati reduceti acuratetea.

pozitivul in fata dumneavoastrd

FusedSpeed™ este activat automat e moduri exercitiu:

e Alergare de proba

e Triatlon
®
e Alergare
e Fotb
° e
. ort
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e Joc cu mingea
e Fotbal american

Celelalte moduri exercitiu utilizeaza date de viteza GPS Dde baza.

Exemplu de utilizare: Alergarea si ciclismul cu FusedSpeed™

cand treceti de la alergare la ciclism, FusedSpeed™ observa ca accele%rea [}
mai ofera citiri de viteza valabile. Dispozitivul dezactiveaza automat Fuse
date doar in baza GPS —ului pentru ciclism. Cand treceti de I e
FusedSpeed™ va fi activat automat.

eieturii nu

M si ofer3
lism,

IgNOTA’: FusedSpeed™ lucreazd corect doar cénd se utilizea aceldgi mod exercitiu la

schimbarea activitdtilor. :
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13 SETARI DE REGLARE

Pentru a accesa si regla setarile:

1.

2.

[98)

4.

b

Tineti apdsat [Next] pentru a intra in meniul setari.

Derulati meniul de setari cu [Start Stop] si [Light Lock].

Apasati [Next] pentru a intra in setari.

Apasati [Start Stop] si [Light Lock] pentru a regla valorile setarilor.

Apasati [Back Lap] pentru a va intoarce la imaginea anterioara in setari, sau tineti apasat
[Next] pentru a iesi din setari.

Putetiyregla urmatoarele setari:
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Setdri PERSONAL
e Greutate
e HR Max
Setari GENERAL

Formats (Formate)

®
e Unit system (Sistem unitate) \
o Metric “
o Imperial
®
o Avansat: va permite sa individualizati un am intre setarile imperial si metric
conform dorintei dumneavoastra in Movesc

e Formatora:12hsau24h

e Format data: dd.mm.yy, mm/dd/yy §S :

Time/date (ora/data)

e Timp dual: ore si minute

e Alarma: on/off(pornit/% inute
e Ora: ore si minute
®

e Data: an, |

ri/afisaj)

: schimba afisajul

. (tonuri)
o All on: se activeaza tonuri butoane si tonuri sistem
o Buttons off: sunt activate doar tonurile sistemului

o All off: toate tonurile sunt oprite
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EJ

e Backlight (lumina fundal)

NOTA: Alarma va suna chiar dacd tonurile sunt oprite.

Mod:

o Normal: lumina de fundal este pornita timp de cinci secunde cand apasati [Light
Lock]si cand suna suna alarma.

o Noapte: lumina de fundal este pornita timp de cinci seeunde cand apasatiyorice
buton si cand suna alarma. Utilizand mod Night (noapte) se reduce semnificativ
durata bateriei.

o Off: lumina de fundal nu este aprinsa prin apasarea butonului sautednd suna alarma.
Brightness (luminozitate): regleaza luminozitatea luminiiide fundal (in procentaje)
Busola
e Calibration: incepe calibrarea busolei
e Declinare: seteaza valoarea declinariibusolei
GPS
e Hdd.ddddd’ (Lat-Lon)
e Hdd’mm.mmmm (Lat-Len)
e Hdd’mm’ss.s” (kat-Lon)
e UTM
e MGRS
Setari’ALTI-BARO
e Profile: altimetru, barometru,automat
e Reference: altitudine, nivelul marii
PAIR (pereche)

e Bike POD: potriveste un POD bicicleta
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e HR belt: conecteaza o centura HR
e Cadence POD: conecteaza un POD cadenta
13.1 Meniu servicii

Pentru a accesa meniul serviciu, tineti apasat [Back Lap] si [Start Stop] simultan pana ce
dispozitivul intra in meniul serviciu.

Meniul service include urmatoarele articole:
e ADIJUST (REGLARE):

o Contrast: va permite reglarea niveluluide contrast 0-100%. Nivelul prescris este
50%.

e TEST:

o LCD Test: va permite sa testati faptul ca LCD lucreaza corect.
e ACTION (Actiuni):

o Sleep:mode: va permite sa puneti dispozitivul pe ,,somn”.

©. GPSireset: va permite resetarea GPS.

O Air pressure: va arata presiunea actuala absoluta a aerului si temperatura

o Versions: va afiseaza versiunea curenta a programului dispozitivului Suunto
Ambit.
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=

si timpul de recuperare, Totusi, jurnalul inregistrat nu va fi indepdrtat.

=

actualizarilor.

NOTA: Resetdnd GPS se reseteazd datele GPS, valorile calibrérii busolei, graficele alti/baro

NOTA: Continutul meniului serviciu este supus schimbdrii fdrd notificare in timpul

Modul Sleep

Puteti sa va puneti Suunto Ambit in modul Sleep, daca nu il folgsiti o pericada pentru a
economisi durata de viata a bateriei.

Pentru a pune dispozitivul In mod sleep:
1. Tn meniul serviciu, derulati la ACTION cu [Light Lock] si ifitrati cupfNext].
2. Apasati [Next] pentru a selecta Sleep mode.
3. Apasati [Start Sto]pentru confirmare, sau apasati [Light Lock] pentru anulare.
Pentru activarea dispozitivului din modul slep,‘apasati‘orice buton.

=

minute. Dispozitivul se recativeaza cand este miscat.

NOTA: Dispozitivul trece pe modul.econemisire energie cnd este static timp de 30 de

Resetare GPS

In cazul in care GPS“au lucreazd corespunzitor, puteti s resetati date GPS in meniul
serviciu.

Pentru resetare GPS:
1. n Meniukserviciu, derulati la ACTION cu [Light Lock] si intrati cu [Next].
24y, Apasati [Light Lock] pentru a derula la GPS reset si intrati cu [Next].

3. Apasati [Start Stop]pentru a confirma resetare GPS, sau apasati [Light Lock] pentru
anulare.

Reglare contrast afisare

Puteti creste sau scadea contrastul ecranului in meniul serviciu.
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Pentru reglare contrast afisaj:

1. Tn meniul serviciu, apasati [Next] pentru a intra in ADJUST.
2. Apasati [Next] pentru a accesa setarea Display contrast.

3. Cresteti contrastul cu [Start Stop] sau scadeti cu [Light Lock].

4. Apasati [Back Lap]pentru a merge la setarea anterioara, sau tineti apésat [Next] pentru a
iesi din meniul serviciu.

13.2 Schimbare limba

Limba prescrisa in Suunto Ambit este Engleza. Pentru a schim

ba, co ti dispozitivul

la calculator si descarcati pachetele suplimentare de li Mavescount. Limbile

disponibile in primdvara 2012 sunt Franceza, Spaniola si Ger

R

68




14 CONECTAREA POD/CENTURA PENTRU INREGISTRAREA BATAILOR INIMII

Conectati Suunto Ambit cu POD Suunto optional (Suunto POD Bicicletd, centurd pentru
bataile inimii sau POD Cadenta) pentru a primi informatii suplimentare despre viteza,
distanta si cadenta Tn timpul exercitiului. Suunto Ambit este compatibil cu Suunto ANT
Comfort Belt.

Centura pentru bataile inimii si/sau POD incluse in pachetul Suunto Ambit sunt deja
potrivite. Potrivirea este necesara doar daca doriti sa utilizati o alta centura“pentru bataile
inimii sau un dispozitiv POD nou.

Puteti potrivi pana la trei POD de viteza si distanta cu Suunto Ambit (un POD Bicicleta, un
POD Cadenta si o centura pentru bataile inimii). Daca conectati‘mai mult de'trei POD, doar
ultimele trei vor fi conectate.

Pentru conectarea unui POD/centurii de bataile inimii:

1. Activati POD/centura pentru bataile inimii

e Centura HR: umeziti zonele de contact si puneti-vaeentura.

e POD bicicleta: rotiti cauciucul cu POD Bigcicleta instalat

e POD Cadenta: rotiti pedala bicicletei cui"POD Cadenta instalat.
2. Tineti apasat [Next] peatru alintrajinsetari.

3. Derulatila PAIR cuffLight Lock] si intrati cu [Next].

4. Derulati optiunile,aceesorii Bike POD, HR belt si Cadence POD cu [Start Stop] si [Light
Lock].

5. ApasatinfNext]pentru a selecta un POD sau centura HR si incepeti conectarea.

6. Tineti. Suunto Ambit aproape de POD/centura (<30 cm) si asteptati ca dispozitivul sa
anunte ca POD/centura a fost conectata.

Daca conectarea esueaza,apasati [Start Stop] pentru retragere, sau [Light Lock] pentru a va
intoarce n setarile pentru conectare.
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@INDICIU: Mai puteti activa centurd pentru batdile inimii umezind si presénd ambii
electrozi in zonele de contact.

Depanare: Conectarea cu centura pentru batdile inimii esueaza
Daca aceasta conexiune esueaza, incercati urmatoarele
e Verificati daca banda este conectata la modul.

e Verificati daca purtai corect centura (vezi Sectiunea 114 Punereaicenturii pentru
mdsurarea batdilor inimii la pagina 49).

e Verificati ca zonele de contact cu electrozii ale centurii sa fie umede.
14.1 Calibrarea unui POD

Puteti calibra POD Suunto Bike cu Suunto Ambit pentru, o masurare corecta a vitezei
si distantei. Efectuati calibrarea pe o distantasmasurata corect, de exemplu, pe o
pista de alergare de 400m.

Pentru calibrarea Suunto Bike POD Tn Movescount, setati circumferinta cauciucului
bicicletei in Movescount. Moyescount calculeaza un factor de calibrare. Factorul de
calibrare prescris este 1.0y%ceea ¢e inseamna 27” cauciuc bicicleta pentru cursa pe
teren variat.
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15 ICONITE

De exemplu urmatoarele conite vor fi afisate in Suunto Ambit:

&i barometru

S

altimetru

a cronograf
I-."l-'I setari

i

putere semnal GPS
=
=1 conectare
'bétéile inimii
"#’ mod exercitiu

Fa

alarma

E blocar ®

72




=k

baterie

< ecran curent

Sy

indicatori butoane

"sus/cre§te ¢ x
| urmatorul/confirma “\
'jos/scade Q

Iconite pentru puncte de trecere

Urmatoarele iconite pentru punctele de tr %

'.' clddire/casa %
- masina/parcare Q
A

cort/camping

onibile in Suunto Ambit:

“| mancare/restaura afe

e
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k= cazare/motel/hotel

HH

apa/rau/lac/coasta
ﬂ munte/deal/vale/stanca
*' padure

H intersectie

E vedere

inceput
IEI sfarsit

ﬂ arhiva geo

Fpunct de trecere

drum/pote
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16 TERMINOLOGIE

Autolap

Format

FusedSpeedT'VI

Grila

Limitele batailor inimii

Timp etapa

Cu AUTOLAP se pot defini etapele in distante decat in
timp.

Modul in care va fi afisata pozitia receptorului GPS pe
unitatea ncheieturii. In general afisat in grade si minute
latitudine/longitudine, cu optiuni pentru grade, minute si
secunde, doar in grade, sau unul dintre formatele grila.

Este o combinatie unica intre “eitiri GPSsi ‘cele ale
senzorului de accelerare, pentru o vitezda de rulare mai
corecta. Semnalul GPS este filtrat in mod adaptata in baza
acceleratiei, oferind o citire mai corecta'la viteze constante
de rulare si un raspunsgpmaifrapid pentru schimbarile in

dTM

viteza. FusedSpee este conceput pentru alergare si alte

activitati de tip similar

Un sistem de grile ‘este’un sistem de linii care trec unele
peste altele\in linii drepte pe o harta. Sistemele cu garle va
permit localizarea sau raportarea unui punct specific pe
harta.

Mergetih la Movescount pentru a specifica limitele
dumneavoastra de sus si de jos. Transferati setarile pe
dispozitivul dumneavoastra.

Durata unei etape curente. Cand treceti la o noua etapa,
durata se restarteaza si dispozitivul porneste numararea
noii perioade a etapei. Cand se trece la o alta etapa n
timpul exercitiului, veti vedea o fereasta care apare cu
etapa pe afisaj cu ex; numar etapa , 17, ,2"....
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Navigatie

Eefect maxim

antrenament

Pozitie

Timp impartit

Parcurs

Punct de trecere

Calatoria de la un punct de trecere dat de cunoasterea
pozitiei curent in relatie cu punctul respectiv.

Este parametrul care indica impactul sesiunii de antrena-
ment pe performanta maxima aerobica (VO2 max)

Mergeti in Movescount pentru a il afisa in timpul
exercitiului. Dupa cea ati selectat afisarea’ Efect maxim
antrenament, puteti vizualiza efectul estimat al'sesiunii n
performanta maxima pe o scala dellaf11ay5, de lasminor la
suprarealizare, In timpul exercitiului.

Efectul Maxim al antrenamentului functioneaza cel mai
bine la antrenamente de“intensitaté mare si nivel de
intensitate constant. (Nu este“ideal pentru cuantificarea
exercitilor cu intensitate scdzuta. Antrenamentul de
anduranta de baza, indiferent de cat de lunga si obositoare
este sesiunea, va avea.un Efect scazut al antrenamentului.

Coordonate exacte'pe harta a unei pozitii date.

Timpul de la inceperea jurnalului in orice punct in timpul
exercitiului.

Parcursul este calea traversata de utilizator.

Coordonate de pozitie stocate Tn memoria Suunto Ambit
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17 INGRUIRE $I INTRETINE
Manipulati unitatea cu grija - nu il loviti sau scapati pe jos.

n circumstante normale dispozitivul nu necesita service. Dupa utilizare clatiti cu ap
curata, sapun moale, si curatati usor carcasa cu o carpa moale sau piele de caprioara.

Pentru mai multe informatii in legatura cu ingrijirea si intretinerea unitatii, adresati-va
unei game largi de materiale suport, inclusiv inregistrari video Tntrebdri si Réspunsuri si
instructiuni, disponibile pe www.suunto.com. Acolo puteti si posta Tntrebari direct catre

Suunto Help Desk sau puteti primi instructiuni despre cum sa reparati produsul 'de un
Service Suunto autorizat, daca este necesar. Nu reparati unitatea singur.

La alegere,puteti contacta Suunto Help Desk la numarul detelefon afigsat pe ultima
pagind a documentului. Personalul calificat pentru suport'clienti vafa ajuta si, depana
produsul in timpul apelului.

Utilizati doar accesorii Suunto originale — avariile cauzate,de accesorii neoriginale nu

sunt acoperite de garantie.

@ INDICIU: Amintiti-vd sd vd inregistrati Suanto Ambit in MuSuunto la
www.suunto.com/reqister pentru a‘pcimi suport personalizat pentru necesitdtile

dumneavoastra.
17.1 Rezistenta la apa

Suunto Ambit este rezistent la,apa. Rezistenta sa la apa este testatd la 100m/330 ft
conform standarduluilSO 2281 (www.iso.ch). Aceasta inseamna ca puteti utiliza Suunto
Ambit pentru Tnet, darnu ar trebui utilizat pentru orice forma de scufundare.
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@NOTAV: Rezistenta la apd nu este echivalentd addncimilor functionale de operare.
Marcajul rezistent la apd se referd la etanseitatea aerului static/presiunii apei care
rezistd la dus, baie, inot, sdritura in piscind si snorkeling.

Pentru a pastra rezistenta la apa, este recomandat sa:
e Nu apasati butoanele niciodata Tn timp ce sunteti scufundati
e Nu utilizati dispozitivul pentru altceva decat scopul lui

e Contactati un service autorizat Suunto, distribuitor sauyretailer ‘pentru orice
reparatii

e Pastrati dispozitivul curat fara nisip sau noroi.
e Nuincercati sa deschideti carcasa singuri.
e Evitati supunerea dispozitivului la schimbariyrapide de temperatura in aer si apa.
e Intotdeauna curatati dispozitivul cl apa curata daci este expus la apd sdrata.
e Niciodata nu directionati fluxubpresiunii@pei spre butoane.
e Niciodata nu loviti au scapati dispezitivul.
17.2 Incircare baterie

Durata baterie la aysinguraincarcare depinde de cum este utilizat Suunto Ambit. Durata
variaza de la 154a,50.de ore sau mai mult. Cu functionalitatea maxima a ceasului aceasta
poate fi de,pénala 30 de zile. Pentru mai multe informatii despre viata bateriei, vezi
Capitolul,18 Specificatii Tehnice la pagina 82.

IENOTA’: Temperaturile scdzute reduc durata unei singure incdrcari.

@NOTA": Capacitatea bateriilor reincdrcabile scade in timp.
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@NOTA: in caz de scddere anormald a capacitdtii datoritd bateriei defecte, garantia
Suunto acoperd inlocuirea bateriei pentru 1 an sau pentru un maxim de 300 de incdrcdrii
oricare ar fi primul.

I(%\JI-INDICIU: Daca dispozitivul fixeazd GPS —ul la fiecare secundd, incdrcatul dureaza
cel putin ~15 ore. Daca dispozitivul fixeazd GPS doar la fiecare 60 secunde, durata
incdrcdrii este ~50 ore,

Iconita bateriei indica nivelul de incarcare al bateriei. Cand nivélul de.incareareal
bateriei este sub 10%, iconita bateriei clipeste timp de 30 de secunde. Cand nivelul de
incarcare al bateriei este mai mic de 2% iconita bateriei clipeste continuu.

[=} 100%
[=F 76-100% 0%

i'3o s

=F s175% .

1 #

[ F 2650% .':‘D':':ﬂ "
[} o25%

Tncarcati bateria atasand-o la calculatoruldumneavoastra cu cablul Suunto USB, sau incarcati cu
fncarcatorul de perete compatibillSB.Dureaza aproximativ 2-3 ore pentru a incarca complet o
baterie goala.

@NOTA': Pentru a asigura,o dukatd de viatd mai lungd bateriei, incdrcati bateria doar cdnd
este goald si incdréati pdnd cand bateria este plind. Reinnoirea bateriei nu este parte din
garantie.
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@ INDICIU: mergeti in Movescount pentru a schimba fixarea GPS-ului si rata de inregistrare a
modului exercitiu pentru a economisi durata de viatd a bateriei.

17.3 inlocuirea bateriei centurii HR

Tnlocuiti bateria asa cum este ilustrat aici:

. a e
&
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18 SPECIFICATII TEHNICE
Generalitati
e Temperatura de operare: -20°C pana la +60° C/-5°F pana la + 140°F
e Temperatura de incdrcarea bateriei: 0°C pana la +35° C/+32°F panad la + 95°F
e Temperatura de stocare: -30°C pana la +60° C/-22°F pana la + 140°F
e Greutate: ~78 g/~2.75 oz
e Rezistenta la apa (dispozitiv): 100m/328 ft (ISO 2281)
e Rezistenta la apa (centura HR): 20m/66 ft (1SO 2281)
e Lentile: sticla de cristal mineral
e Putere: baterie reincarcabila litiu-ion
e Durata baterie (o incarcare):
o ~15ore cu 1 sec GPS fix*
o ~50 ore cu 60 sec GPS fix*
o ~30zile in mod ALTI/BARO/BUSOLA (fir3 GPS)
*mod urmarire GPS cu'baterie noud in +20°C.
Memorie
e Puncte detrecere max 100.
Receptor,radio

o, Suunto ANT compatibil, frecventa comunicarii 2.465 GHz, metoda modulatie
GFSK

e Gama:~2m/6 ft
Barometru
e Gama de afisare: 950.....1060 hPa/28.34....31.30 inHg

e Rezolutie: 1hPa/0.01 in Hg
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Altimetru
e Gama de afisare: -500.....9000 m/-1500ft....29500 ft
e Rezolutie: 1Im/3 ft
Termometru
e Gama de afisare: -20°C pana la +60°C/-4°F pana la 140°F
e Rezolutie: 1°C/1°F
Cronograf
e Rezolutie: 1s pana la 9:59'59, dupa aceea 1 min
Busola
e Rezolutie: 1grad/18 mile
GPS
e Tehnologie: SiRF star IV
e Rezolutie: Im/3 ft
18.1 Marca inregistrata

Suunto Ambit,logourile luijsi alte marci inregistrate si nume sunt marci inregistrate sau
neinregistrate ale Suunto Oy.Toate drepturile sunt rezervate.

18.2 Confofmitatea cu FCC

Dispazitivul*wrespecta Partea 15 din Regulamentele FCC. Operarea este supusa
urmatoarelor doud conditii: (1) acest dispozitiv poate sa nu cauzeze interferente
daunatoare, si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta primita, inclusiv
interferentele care pot cauza operatiuni nedorite.
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18.3 CE

Suunto Oy declara prin prezenta ca acest computer de mana respecta cerintele esentiale si alte
prevederi relevante ale Directivei 1999/5/EC.

18.4 RSS si ICES

Dipozitivul este conform Licentei Industry Canada — standardele RSS eliberate. Operarea este
supusa urmatoarelor douad conditii: (1) acest dispozitiv poate sa nu cauzezé interferente
daunatoare, si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta “primita, inclusiv
interferentele care pot cauza operatiuni nedorite.

RSS 310

Acest dispozitiv respecta RSS-310 al Industry Canada. Operareayéste suspusa conditiei ca acest
dispozitiv nu cauzeaza interferente daunatoare.

ICES

Acest aparat digital Clasa [B] respecta ICES-003 Canadian:
18.5

Drepturi de autor

Copyright(C) Suunto Oy 2012. Teate drepturile rezervate. Suunto, numele produselor Suunto,
logo-urile lor si alte marci nregistrateyale marcilor Suunto si numele sunt marci inregistrate si
neinregistrate ale Suunto©y. Acest,document si continutul sau sunt proprietatea Suunto Oy si
sunt intentionate doaripentru uzul clientilor pentru obtinerea cunostintelor si informatiilor in
legatura cu operarea‘produselor Suunto. Continutul sau nu va fi utilizat sau distribuit in orice alt
scop si/sau comunicat, dezvaluit sau reprodus fira acordul anterior al Suunto Oy. Tn vreme ce
ne-am asigufat cuigrija ca informatia continuta in acest document este atat comprehensibila si
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corecta, nici o garantie a acuratetei nu este exprimatda sau implicatd. Continutul acestui
document este supus schimbarii oricand fara notificare. Ultima versiune a acestui document
poate fi descarcata de pe www.suunto.com.

18.6 Notificare patent

Acest produs este protejat de aplicatii pentru patente in asteptare si drepturilor lor
corespondente nationale: US 11/169, 712, US 12/145,766, US 7,526,840, US 11/808, 391, US
13/071,624, US 61/443,731, USD 603,521, USD 29/313,029, FI 20115910, EP 11008080, EU
design 001296636-0001/0006. Aplicatii suplimentare pentru patente au fost.facute.

18.7 Garantie
GARANTIE SUUNOT LIMITED

Suunto garanteaza ca in timpul perioadei de garantie Suunte’Sau a‘unui centru autorizat Suunto
(aici Centru service) va, la alegerea sa, remedia defectele in\materiale’sau executie fara taxa fie
prin a) reparare, sau b) inlocuire, sau c) inapoiere bani, supuseitermenilor si conditiilor acestei
Garantii limitate. Aceasta garantie limitata este /alabila si aplicabild doar in tara de achizitie,
doar daca legile locale nu prevad altceva.

Perioada de garantie

Perioada de garantie limitata incepe la data originald a achizitie. Perioada de garantie este de
doi (2) ani pentru dispozitivele de“afisare. Perioada de garantie este un (1) an pentru accesorii
inclusiv dar nu limitat la POD si‘transmitatorilor pentru masurarea batailor inimii, cat si pentru
toate partile consumabile.
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Capacitatea bateriilor reincircabile scade in timp. in caz de sciddere a capacititii in mod
anormal datorita unei baterii defecte, garantia Suunto acopera inlocuirea bateriei pentru 1 an si
pentru maxim 300 de incarcari, oricare ar fi primul.

Excluderi si limitari
Aceasta garantie limitata nu acopera:

1. a) uzura normald, b) defecte cauzate de manipulare dura, sau c)adefecte sau avarii
cazuate de utilizari gresite contrar utilizari intentionate sau recomandate;

2. manuale utilizatori sau articole ale partilor terte;

3. defecte sau defecte pretinse cauzate de utilizarea cu orice produs, accesoriu sau
program si/sau serviciu nefabricat sau furnizat de Suunte;

Aceasta garantie limitata nu este aplicabila daca articolul:
1. afost deschis peste utilizarea intentionata;

2. a fost reperat utilizand piese de schimb neautorizate; modificat sau reparat de Centru
service neautorizat;

3. seria a fost indepartata, alterataysautilizibilain orice mod, asa cum se determina exclusiv
de Suunto;

4. afost expus la chimicalelinclusiv darnu limitat la solutii anti- tantari.

Suunto nu garanteaza'ca operavea Produsului va fi neintrerupta sau fara erori, sau ca
Produsul va functiona ¢u orice hardware sau software furnizat de o parte terta.

Acces la serviciul de garantie Suunto

Trebuie'sa faceti dovada achizitiei pentru a accesa serviciul de garantie Suunto. Pentru
intructiunidespre cum sa obtineti serviciu de garantie, vizitati www.suunto.com/support.
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Daca aveti intrebari sau indoieli, o gama larga de materiale de este disponibil acolo, sau
puteti posta intrebari direct catre Suunto Help Desk. La alegere,puteti contacta Suunto Help
Desk la numarul de telefon afisat pe ultima pagina a documentului. Personalul calificat
pentru suport clienti va va ajuta si, depana produsul in timpul apelului.

Limitare si raspundere

fn masurd maxima permisa de legile aplicabile obligatorii, aceastd garantie dimitat3 este
singurul remediu si exclusivul remediu si este Tn locul tuturor altor garantii, exprimat sau
implicit. Suunto nu va fi raspunzator pentru pagube speciale, incidentale, punitive .satr ca si
consecinta a ceva, inclusiv dar nu limitat la pierderea beneficiilor anticipate, pierdere de
date, cost de capital, cost al unui echipament sau unitate substitut, pretentiile unor parti
terte, avaria proprietatii rezultate din achizitia sau utilizarea,articolului_sau din ncalcarea
acestei garantii, contract, neglijenta, prejudiciu, sau orice teorii legalessau echitabile, chiar
daca Suunto cunostea probabilitatea acestor pagube./Suunto nu va fi raspunzator pentru
intarzierea acordarii serviciului de garantie.
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Afisaj, reglare contrast, 67 Fara centura pentru bataile inimii,
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Dupa exercitiu, 57-59 Resetare GPS,¢67

n timpul exercitiului, 53 S

Tnceperea exercitiului, 50 Setare &
Mod sleep, 67 Setari Q
Mod timp, 17 rma, 20
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